


Kazdy novy projekt je prilezitost ucit se a objevovat
nova témata. EDUCA je pro mé vyzva a radost
zaroven. K tomu, aby ndm uéeni §lo prirozené

a s radosti, potfebujeme kazdy néco trochu jiného.
Neni zadny univerzalni recept na to byt dobrym
ucitelem nebo zédkem. Velkymi pomocniky jsou
tolerance a otevienost. Uitel se mUZe stat zaroven
zékem, a ziskat diky tomu pristupu novy pohled na
témata, kterym se vénuje, jak ve svém textu pise
Tomas Beran. NejdUlezitéjsi je ale neprestat sdilet
nads$eni, umét vzbudit zajem a o to, co umime, se
podélit. U¢eni za¢ind prvnim dnem na$eho zivota

a konci az s poslednim nadechem. Neméli bychom
zUstavat uvéznéni ve svych stereotypech, nikdy
neni moc pozdé na to naucit se novy jazyk nebo
pochopit nové souvislosti. Dllezité je si uvédomit,
ze to, co umime, je nase jediné bohatstvi, o které
se mUZzeme s radosti délit, a neubude z né&j. Je
dobrodruzstvim stale objevovat osobnosti, co nas
muzou nétemu naucit. Nejde jen o ty akademické

discipliny, nejde o to ziskat ve §kole lepsi zndmku

nebo vystudovat s ¢ervenym diplomem. Jde

o to, aby nam vzdélani prineslo rozhled a nase
dovednosti nam umoznily zit takovy zivot, ktery
jsme si vysnili. Stejné dilezité, jako jsou pfirodni
védy, je uméni komunikace, uméni najit si vlastni
cestu, uvarit dobré jidlo, preplavat feku, vylézt na
skalu, zatangit si nebo néco vypéstovat. K tomu
véemu potrebujete dobré uditele, ktefi budou mit
radost z vasich vysledkd. A téma prvniho vydani
magazinu EDUCA je pravé RADOST Z UCENI. Preji
nam véem, abychom uméli radost z u¢eni rozdavat
i prijimat a vzdélani ndam dal oteviralo dvere do
svéta i k druhym lidem.
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Pripravila

Tereza Vackova

Radikalni empatie v DOXu

Kazdé uméleckeé dilo je nosi¢em pribéhu

a s kazdym divakem se do né&j promita nespocet
dalsich osobnich prozitkl a zkusenosti. Vite, kolik
pribéhl se protne, vystavite-li takovych dél 3402
Pravé tolik jich do Centra sou¢asného uméni DOX
umistil vytvarnik Kristof Kintera v rémci jedine¢né
site-specific instalace HOW CAN | HELP YOUZ?, v niz
se zpovida se svych frustraci, strachl a poukazuje
na to, co ho fascinuje.

Na vypravéni piibéhl se zaméruje také vzdélavaci
program s ndzvem Z jiné stranky: HOW CAN | HELP
YOUZ? Ten je zaloZzeny na metodice Narrative 4,
kterou jeji zakladatel, svétoznamy irsky autor
Colum McCann, definoval jako ,radikalni empatii”.
Jejim cilem je pomoct nachazet porozuméni, coz
se do programu promitlo skrze sdileni osobnich
zazitk( ucastnikl. Myslenka je jednoducha - piibéh
si vyslechnete a potom ho prevypravite.

Kromé Kinterovy tvorby pracuje program

i s prednimi dily irské literatury a je urcen Siroké
vefejnosti, 2aklim 7. a2 9. tidy ZS a stfedogkoldkam.
Rezervovat ho mizete na skoly@dox.cz po dobu
trvani vystavy, tedy do 20. 8.

Kultura

Vystava HOW CAN
I HELP YOU?, pohled do
vystavy.

Foto Jan Slavik © DOX

Vzletné tabory

Hledate pro své ratolesti kreativni pfiméstské
tabory v Praze? Pokud je zajima foceni, film

nebo animace, zkuste nabidku vriovické kulturni
kFizovatky Vzlet. Détem od 8 do 12 let je ur¢en
program vénovany animovanému filmu, kde
Ucastnici poznaji zakladni principy tvorby scénare,
nahlédnou do tajd postprodukénich Uprav a nauci
se tradi¢ni postupy animace. To vdechno potom
zuzitkuji pfi skupinové tvorbé kombinovaného filmu,
ktery bude zahrnovat jak herce, tak animované
prvky. Vyzkousi si také dabing nebo stfih, takze
nudit se ur¢ité nebudou.

Mate-li doma mladého milovnika fotografovani,
zkuste mu nabidnout tdbor Vzletofoto. Je uréen
détem od 7 do 14 let a své ucastniky zavede

do zakouti Vriovic, kde budou skrze hledacky
fotoaparatl objevovat nejrliznéjsi tajemstvi
meéstské ¢asti. Spolu s lektorkou se déti nauci
pracovat s digitdlnim fotoaparatem, vyzkousi si
upravy fotek v grafickych programech a zkusi si
svazat fotografickou knihu.

Tabory jsou napldnované na druhou polovinu
¢ervence a prihlasky na né najdete na www.vzlet.cz.

To nejlepsi pro détské divaky

Uz po tfiaSedesaté se do zlinskych kin vraci Zlin
Film Festival vénovany filmam pro déti a mladez.
V letoSnim roce odstartuje pfizna¢né na Den
déti a v programu se bude mimo jiné vénovat
¢eskoslovenské animaci nebo skandinavskym
serialdm pro mladé.

U prilezitosti 100. vyro&i narozeni Bretislava Pojara
chysté festival sekci zamérfenou na svétoveé
uznavanou ¢eskoslovenskou animaci. Zde si budete
moct pripomenout napfiklad tvorbu Miroslava
St&panka, litiho Trnky, Zderika Milera, Jifiho Brdedky
¢i Vlasty Pospisilové. Rlizné formy animace

se samozrejmé propiSou i do doprovodného
programu s lektory a dalsimi odborniky. Diky

nové festivalové sekci Evropské web seridly se
kazdy den muzete prijit podivat na jeden serial ze
severské produkce, na niz je tato kategorie letos
zamérend. Ceka vas v nich tematika odrazejici
soucasné problémy dospivajicich, napriklad hledani
vlastni identity, coming out nebo pfristéhovalectvi

a migrace.

Zlin Film Festival probé&hne od 1. do 7. ¢ervna na
rdznych mistech ve Zliné. Vice najdete na
www.zlinfest.cz.
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Zlin Film Festival

Zazrak jménem levandule

Védeéli jste, Ze levandule Iékarska je uz od dob
starych Egyptan( povazovéana za kralovnu bylin?
Jeji prirodni sila tkvi v detoxikaci a schopnosti ulevit
od vdemoznych bolesti, zaroven je antidepresivem
a pomaha ndm bojovat s nespavosti. To vS§echno,

a je$té mnohem vic mUzete na vlastni kizi, oci

i chutové poharky poznat v Levandulovém udoli,
které se zrodilo v Chodouni nedaleko Berouna. Na
z&kladech tradi¢niho bylinkarstvi a IéCitelstvi zde
vypéstovali Levanduli Chodounskou, kterou sem
jako prvni pfinesli Keltové, a s ni pomahaiji ke zdravi
a relaxaci dospélym i détem.

Silu kralovny bylin vam tady zprostredkuji v rémci
detoxikacnich a zkraslovacich procedur ve SPA
domku Alenky v Fisi divl. Pokud pfijedete s détmi,
doprejte jim tfreba levandulovou aromaterapii nebo
jemny peeling a potom si spole¢né uzijte dilny,
které tu béhem jarnich a letnich mésicl poradaji.
Vée se nese v duchu tradic, bylinek a bio vyrobk

k jidlu, piti i na zkrasleni, a vychazi z Ucty k Cisté
pfirodeé.

Vice najdete na www.levanduloveudoli.cz.

Kultura



Fotografie Rozhovor

Tomas Beran
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Umetani
cesticek
detem skodi

Ke vSem svym projektlim pfistupuje s lehkosti, ale zaroven Pripravila
s velkou zodpovédnosti. Je propagatorem bilingvni vyuky Katerina Corna
a v prubéhu let se mu podafilo vytvofit pfirozené propojenou

komunitu déti, uciteld a rodiél v rdmci Kralovské materské

a zakladni skoly.

Diky Educa fund navic pomaha vytvaret ze skolstvi zajimavou
komoditu se spolecenskym presahem. Vratislav Nejedly by rad
ucitelGm vratil prestiz a détem radost z uéeni.

9 Osobnost




Rozhovor

trochu jiném. Jaka je tvoje filozofie a na jakych
zakladech podle tebe stoji dobra skola?

Zacnu tim, co se povedlo realizovat v nasich
Skolach. Moc se mi libi propojenost. Nechci pouzit
klisé jako rodinné prostredi, ale je to fakt. VSichni
se u nas navzajem znaji - rodi¢e, ucitelé i déti. Dité
z druhé tridy se klidné bavi s patakem, a naopak.
VSichni jsme na jedné lodi, v rdmci Kralovskych
$kol fungujeme jako jedna parta, a to se mi libi.
Stredni 8kola, ktera se stala souc¢asti nedavno,
bude taky takovad, ale ¢eka nés jesté hodné prace.
Bilingvni $koly s takovym konceptem u nas nejsou

Vratislav Nejedly

Zakladatel Krélovskeé bilingvni matefské a zakladni
Skoly, zakladatel Educa Fund SICAV a. s., prvniho
fondu FKI, ktery investuje do znalostniho rozvoje
mlédeze. Je zodpovédny za vizi fondu a v sou¢asné
dobé se vénuje rozvoji jednotlivych SPV ve
vlastnictvi Investments podfondu.

Osobnost

bézné. Kromé toho, Ze se nase déti uc¢i v krdsnych
prostorach, je jich pouze patnact ve tfidé, maji
kvalitni pomUicky, je ta kvalita pfedevsim v lidech.
Nasi ucitelé dokazou déti zaujmout, vtahnout je

do déje. Osobné mam rad energické lidi, ktefi se
sami uméji nadchnout, a to nad$eni pak predavaiji
dal. Bez té energie to nejde. Kdyz ucitel nedokaze
predat kus svého nadseni détem a nepoblazni

je svym napul hereckym vykonem, je to vétsinou
uplné k ni¢emu. Informace si déti dokazou v dnesni
dobé najit samy. Ale osobnost ucitele je musi
inspirovat a strhnout. Diky tomu se rychle vytfibi,

o co to dité zajem opravdu ma a co jej ani s dobrym
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ucitelem bavit nebude. Kdyz dité zdjem neprojevi,
tak nejspis tudy jeho cesta nevede, ale nadchne

se v jiném predmétu. Kdyz mi ucitel fekne, ze déti
neposlouchaji, tak se nékde déje chyba a s nejvétsi
pravdépodobnosti neni v détech. Kazdé dité se
zaposlouchd, kdyz vidi zéjem. VétSinou chce zjistit,
co toho ¢lovéka na jeho oboru tolik bavi. Je potreba
prirozena autorita a vize. Taky mam rad muzsky
prvek ve Skolstvi a myslim si, Ze je potreba vratit
profesi vétsi prestiz. V tom globalnim prostredi je to
hodné tézké realizovat. V nasi bubliné jde vSechno
urcité snadnéji.

Vratme se na za¢atek tvého osobniho pfibéhu
spojeného se vzdélavanim - jak jsi fungoval ve
Skole ty? Prece jen jsme vyrostli v klasickém
systému preplnénych tfid a nesmysinych pravidel...
Ja jsem systém obchazel, jak jsem jen mohl.

Mél jsem potize v kazdé Skole. Odmali¢ka to byl

v prvni fadé boj s autoritami, a k tomu dyslexie
navrch. Rodi¢im jsem asi Uplnou radost nedélal
vzhledem k tomu, Ze maminka byla ucitelka a moji
tfi sourozenci prirozené studijni typy. Navic ¢im
jsem byl starsi, tim vic mé bavily holky a sport.
Skola 8la Upln& mimo mdj okruh z&jm0. Nikdy
jsem navic netihnul k akademickym vySindam.
Nemél jsem pocit, Zze potrebuji vystudovat né&jakou
vysokou $kolu. Bylo to nejspi$ hlavné tim, Ze jsem
jesté nevédél, kam sméruji. Nemél jsem vyhranény
vztah k zadnému oboru. Jsem ¢tvrté dité a moji
sourozenci byli vzdycky mymi vzory. Jeden z bratrQ
je lékar - kardiochirurg a anesteziolog, druhy
pracuje v IT, sestra je histori¢ka uméni. Cely Zivot
jsem je dohdnél, ale ne v tom vzdélani, spi§ jsem
vzdycky chtél byt dospély jako oni a nékteré véci
jsem preskakoval. Chtél jsem o to dfiv pracovat,
vydéldvat penize, Fidit auto. Chtél jsem to, co maji
oni, a nepfislo mito vi¢i mému véku $patnég, ale
bylo to $patné. To vim az ted...

Co bys chtél studovat dnes?

Ted jsem ve fazi, Ze mé zajima vSechno. Ztratil se
ten vnitfni neklid a imponuje mi poslouchat, vnimat
a ugit se od lidi.

A jak ses dostal k podnikani v oblasti vzdélavani?
Nemam takovou tu klasickou odpovéd, kterd by
se mozna dala ¢ekat. Néco v tom smyslu, Ze se mi

Rozhovor

narodily déti a ja si za¢al uvédomovat nedostatky
Ceského Skolstvi a chtél s tim néco udélat. Ten
pribéh zacal daleko dfive a UplIné jinak. Popravdé
jsem se k tomu dostal jak slepy k houslim. Seznamil
jsem se pred Sestnacti lety s jednim podnikatelem,
ktery tenkrat ve své Skole chtél osvézit styl a ja
jsem v ném vzbudil dojem, Ze bych to dokazal.
Predstavil mé na své Obchodni akademii pani
feditelce s tim, ze pro né budu délat PR. Pfiznam
se, Zze jsem tenkrat o $kolstvi moc nevédél. Hodné
rychle mé ale ta vyzva chytila a za¢al jsem jednat

s magistratem, s Urady, ziskal jsem dotace a povedlo
se ndm spole¢né tu kolu hodné pozvednout.

A aZz tam jsem zjistil, Ze mé ten obor neskute¢né
bavi. PriSel jsem na to, jak komplexni oblast to

je a Ze to neni vibec jednoducha disciplina. Ta
komplikovanost mé bavila mozna nejvic. Hodné
jsem se toho naucil, ale ne na véech vécech jsme
se s majitelem shodli. Chtél jsem préci délat dobre
a po svém, zalezelo mi na jinych hodnotach nez
jemu, a tak jsem se rozhodl jit svou cestou.

Kam ta cesta vedla?

V té dobé jsem si myslel, Ze uz toho vim hodné.

A tak jsem chtél za¢it tim zdanlivé nejjednodussim
a zafidit si materskou $kolu. Mél jsem pocit, Ze na
tom nic neni. Staéi jen prostor a vybaveni. Vibec mi
tenkrat nedoslo, kolik pfiprav a profesni odbornosti
je potreba. Dnes uz vim, Ze materska skola je
hrozné dllezity dilek do skladacky. Je to vstupni
brana do svéta vzdélavani a pro toho malého
¢lovéka to ma obrovsky vyznam. Aby poznal, jak to
celé funguije, jak se chovat ve spole¢nosti. A to kdyz
nedostane v kvalitni podobé&, nemusi své vrstevniky
nikdy dohnat. Mlze se stat, Ze dité zacina poznévat
socidlni vazby v kolektivu az v dobé, kdy uz by se
mélo v prostredi orientovat, a je pak v daleko véts§im
stresu. Kdyz pfijde na zakladni $kolu, u¢i se k tomu

i dalsi véci a jeho prace je najednou dvojnasobna.
Tohle jsem si zpo&atku vibec neuvédomoval.
Matefskou $kolu jsem si predstavoval spi$

jako détsky koutek. Sli jsme do toho s tehdejsi
partnerkou a spojili se s jednim investorem, ktery se
rozhodl novy projekt podpofit, ale bohuzel se mu
nedafilo v podnikani, jak si pfedstavoval, a na mé
pak zUstaly véechny zdvazky. Shanél jsem penize,
kde se dalo. Zrekonstruovali jsme dost nakladnym
zpUsobem prostory pronajaté od magistratu

Osobnost
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Osobnost

a nebylo jednoduché to ustat. Véfil jsem, ze
pocatecni tézké obdobi prekondame a koncept
bilingvni $kolky bude fungovat. Méli jsme v té dobé
jen jednoho rodilého mluvéiho, sami jsme s mou
byvalou partnerkou uklizeli a vydavali svaciny. J&
jsem mezitim béhal po Uradech a vyrizoval véechny
ty akreditace a hasil potize se zdroji. V urcité fazi
jsem si dokonce pUj¢il penize i od bratra a koupil
za milion a pUl hra¢ky i nabytek. Od té doby byl mj
bratr jednim ze spole¢nikl. NeZ se z nés stal fond,
byli jsme jen &tyfi spole¢nici.

Co bylo impulzem k tomu otevrit i zakladni Skolu?
Kazdy rok opoustéla nasi materskou $kolu celd
trida déti a rodi¢e za mnou chodili s tim, Ze chtéli
poradit, kam s ditétem do bilingvni zékladni §koly.
A to byl problém, protoze v bézné $kole mate cizi
jazyk az od treti tridy, v téch mezinarodnich zase
neni ¢estina. Tak mé rodi¢e nasich déti pfirozené
navedli na projekt zakladni $koly. Spole¢nici byli
zpocatku proti, protoze uz ndm v8echno dobre
fungovalo a ja jsem vymyslel dalsi projekt, kam bylo
potieba jen na rekonstrukci investovat 25 milion(.
Zhruba po osmi letech fungovani materské skoly
jsme se ale spole¢né rozhodli. Najednou to bylo
Uplné jiné podnikani. Bylo to v né¢em jednodussi.
UZ jsem védél, na koho se obratit, mél jsem
vybudované kontakty. V té dobé uz jsem byl prece
jen dvandct let v oboru. Ekonomicky to bylo taky
samozriejmé Uplné jiné, protoze jsem mél za sebou
uz jeden dobre fungujici projekt. Chtél jsem rovnou
devét tfid, ne jen pét, aby se nase déti nedostaly za
¢as do stejné situace a nemély kde pokracovat ve
stejném systému.

Tvé dvé déti jsou zatim v materské skolce...

Ano, Pepina i Edik se zatim vzdélavaji v nasi Skolce.
Edik mél v srpnu Sest, ale skolék bude az pfristi rok.
Déti délaji do prvni tfidy prijimacky, kterym fikéme
zjistovani studijnich predpokladl. V ramci jednoho
dopoledne je formou hry nendpadné testujeme.

A neni to ani tolik kv@li nam, ale kvali t&¢m détem,
abychom je nezavlekli do systému, ktery by ony
odnesly napfiklad zdravotné. Pokud dité nestiha
tempo tfidy, je to spi§ destruktivni forma vyuky
nez motivace. Kapacita je ale bohuzel omezena.
Otevirdme jen dvé tfidy, coz je tficet déti, a hlasi se
nam jich dveé sté.

Pokud se dité do prvni tfidy nedostane, jde potom
prihlasit se do druhé?

Ano, je mozné. Stava se, Ze nékteré déti na to
tfeba nestaci nebo se odstéhuji. Mdme hodné
bilingvnich rodin, které cestuji po svété. Pokud

k nam dité prestoupi z jiné Skoly, ma zvySenou
dotaci angli¢tiny a pfidéleny asistent pomUze

s tim, co délé potize. Snazime se pro prviidcky
udélat maximum, aby se dobre adaptovali na nové
prostredi. Proto stavime v Troji pavilon jenom pro
prviidky, aby meéli svou budovu. To, Ze budou chodit
jen na nékteré predméty mezi ostatni déti, by

jim mélo usnadnit prestup z materské skolky do
Skoly. Obédvaji vSichni spole¢né, ale na u¢eni maji
prvidcci klid. Zpracovavaji jiné tempo, jiny pfistup,
uci se sedét v lavici.

Kromé toho, Ze vznikne novy pavilon a stfedni skolu
budete v priibéhu pFistiho roku transformovat do
bilingvniho systému, mas ale jesté jiné plany...
Kolem déti mé zajima v§echno. Je to komplexni
obor a funguje jako takovy princip klubi¢ka.
Prilezitost déla prilezitost, a kdyz se setkdvam

s t&mi spravnymi lidmi, hned vidim dal§i moznosti.
Bud'je necham jit, nebo mé zaujmou natolik, ze
mé uz nepusti a jdu za nimi. Zpravidla se pak
stane néco, diky ¢emu se projekt posune. Pokud
se ¢lovék zabyva jen jednou oblasti, mize se stat,
ze zakrni. Osobné mé bavi myslenka komplexniho
pfistupu. Momentalné pracujeme také na konceptu
hotelu v pfirodé. Jde nam o to vytvorit hotel, ktery
bude svym prostredim korespondovat s nasimi
Skolami. Bude to spojeni kvalitni sluzby, krésného
prostredi a pfirody. Chceme vytvorit misto, kde se
postaraji dobre o déti i rodi¢e. Radi bychom, aby

i oni odjizdé&li z dovolené odpodati. Cast komplexu
budeme vyuzivat pro $koly v pfirodé nebo skolni
vylety. Dadle mam v plénu otevfit i kliniky pro zdravy
vyvoj ditéte. V dnesni dobé totiz pribyva déti, které
maiji potize s u¢enim, a ty ¢asto souviseji jak se
zdravotnim a psychickym stavem, tak s prostifedim
v rodinach, které byva obc¢as komplikované.
VSeobecné se na takovou péci ¢eka dlouho, coz je
dnes dano nedostate¢nou kapacitou. K détem se
pak dostava pomoc velmi pomalu. J& bych chtél
vybudovat tfi nebo &tyfi centra pro zdravy vyvoj
ditéte, kde se zaméfime komplexné na vyvoj déti

a kde na jednom misté najdete odborniky, jako

napriklad logopeda, psychologa, psychiatra nebo

fyzioterapeuta. Ve komfortni pro déti i rodice.

V takovém prostredi budeme umét problémy
fesit komplexné a daleko rychleji. VSechno spolu
totiz Uzce souvisi a diky tolika spolupracujicim
specialistim bude mozné pracovat efektivnéji.
Kromé toho, Ze pro své déti vytvafris skvélou
vzdélavaci strukturu, co bys jim chtél pfedat do
Zivota®?

Ja bych chtél, aby moje déti byly v Zivoté stastné

a jestli mGj Eda bude truhlaf nebo manazer

a Pepina Svadlena nebo cokoli jiného se rozhodne,
tak je mi to jedno. Pral bych jim, aby méli takovou
préci, ktera je bude napliiovat a bavit. At délajf
néco, v ¢em vidi smysl. Osobné tfeba nedokazu
pochopit, jak mize byt nékdo tastny ve strukture
korporatu. Chodit do prace s tim, Ze to délam jen
kvali penézlm, bych nedokazal. Nechci své déti
pfipravit o zivotni prlsery ani o ten zivotni stres.

Myslim, Ze umetani cesti¢ek détem §kodi. J4 jim
nebudu kupovat byty a auta. Vzdycky za mnou
muUzZou pfijit a ja jim pomdzu, ale chtél bych, aby
byly taky z né€eho nervni, prozivaly ur¢itou davku
stresu, védeély, pro¢ to tak je, a vychutnaly si pak
oproti tomu davku $tésti, kdyz ten problém vyresi.
Pral bych jim, aby na situace, co pfijdou, nasly ten
spravny kli¢ a byly uspésné.

Osobnost



skosti.”




Pripravila
Katefina Cerna
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Klinicka logopedka llona Kejklickova, zakladatelka logopedické
kliniky LOGO v Brné, patfi mezi odborniky, ktefi se zaslouzili

o novy, komplexnéjsi pfistup v |éCbé poruch feci, a to jak u déti,

Ve

tak u dospélych i lidi po mozkové cévni prihodé.

Jeji originalni a komplexni zplsob lé¢by slavi
Uspéchy doma i v zahrani¢i. llona Kejkli¢kova je
nejen prakopnici novych metod, ale také autorkou
odbornych publikaci. Méla jsem to $tésti se s ni
poprvé setkat uz pred vice nez deseti lety, kdy
jsme resili potize mého prvniho syna. Tenkrat nas
oba doslova strhla svou pozitivni energii, hravosti
a unikatnim pristupem jak profesionalnim, tak
lidskym. Byli jsme prekvapeni, jak vyrazné re¢
ovliviluje zplsob dychani i drzeni téla a jak je
dUlezita role fyzioterapie. Ve stejném duchu

se neslo nase setkani na Logo klinice v Brné

i tentokrat, jen s tim rozdilem, ze se tym odbornik{
rozrostl, interiéry prosly rekonstrukci a ke

zpfijemnéni dlouhodobéjsich pobytl pribyl i bazén.

Faktem ale z(stava, ze témér kazdé treti dité
predskolniho véku dnes trpi poruchou komunikace
nebo vadou fedi, coz je samoziejmé mozné resit
logopedickou terapii. Pfesto si nékteri dospéli

své nedokonalosti vyslovnosti, jako je napriklad
ra¢kovani a $islani, nesou cely zivot. Pani llona
Kejklickova je toho nazoru, Ze na napravu neni
nikdy pozdé, a proto se na jeji klinice setkate

nejen s détmi, ale i s dospé&lymi. Casto jeji pomoc
vyhledaji manazefri, podnikatelé nebo pravnici,
ktefi potiebuji zlepsit artikulaci, zkultivovat sv(j
projev nebo tfeba zpomalit tempo feci. Krasnym
prikladem toho, Ze s t&€mito potizemi bojuji

a bojovali i velmi inteligentni a vysoce postaveni
lidé, je film Krélova rec, ktery vypravi o britském
panovnikovi Jifim VI, korunovaném na prahu druhé
svétoveé valky. | kdyz trpél celozivotni vadou fedi,

s pomoci excentrického terapeuta prekonal koktani
a pronesl pro Brity zasadni fe¢ v radiu.

naopak jsou vnimany jako vyzvy pro cely tym lékaid
a terapeut(. ,Déti s vadami fedi stale pribyva.
Mozna je to dédno zivotnim stylem. Je mozné, Ze to
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ma na svédomi nedostatek skute¢né komunikace

a prevladajici virtudlni komunikace prostrednictvim
mobil a internetu. Omezuje se i béZna komunikace
v rodinach, a to je skute¢ny problém. Postizeni

v tomto ohledu byvaiji &tyrikrat ¢astéji chlapci nez
divky, a pokud se problém projevi u dévc¢at, miva
vétsinou daleko hlubsi pri¢iny. Souvisi to také

s jemnou a hrubou motorikou.

,U nas déti sledujeme komplexnég,” vysvétluje
sympaticka |ékarka, ktera si své kolegy do tymu
vybird velmi peclivé. Dllezita je nejen odborna,

ale také lidska stranka, uméni jednat s lidmi,
empatie. Jedina logopedicka klinika v zemi pod
jejim vedenim stale roste. Vzhledem k tomu, Ze se
zde zaméruji na poruchy komunikace, komplexnim
pristupem mnoha zdravotnickych odbornosti je
mozné poskytnout poctivou odbornou diagnostiku
a péci, co dobre funguje. At uz jde o vysetreni
neurologem, otolaryngologem, psychologem,
ortopedem nebo fyzioterapeutem, véechno ma
tady svUj fad a vyznam. ,Dnes je u nés na klinice
zhruba tficet procent dospélych, ktefi se rozhodli
resit své neléCené potize s reci. Podle statistik nam
t&ch dospélych klientd kazdy rok ptibyva. Casto
prichéazeji napfriklad i lidé po Urazech hlavy, kdy
byvé naruseno recové centrum, pfi neurologickych

PaedDr. llona
Kejklickova, Ph.D., MBA,
zakladatelka kliniky
LOGO Centrum pro
poruchy komunikace

poruchach, afazii zplsobené napftiklad mrtvici
nebo s nelé¢enou koktavosti. Nase klinika ma tu
vyhodu, Ze kromé logopeda a terapeutické ¢asti
maiji klienti k dispozici cely Iékarsky tym. Pravidelné
se v tomto expertnim tymu schazime a reSime
spolecné slozitéjsi pripady,” fika llona Kejklickova,
kterad ma s lé¢bou dospélych velmi dobrou
zku$enost. Dobra zprava je, Ze pokud se ¢lovék
sdm rozhodne, Zze néco zméni, a pfistupuje pak ke
své vlastni materstiné jako k vyuce ciziho jazyka,
vysledky se dostavi velmi brzy v pfipadé, ze nejde
o néjakou neurologickou pficinu, ale jen o ndpravu
vyslovnosti, zména je patrna priblizné po mésici.
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Skolstvi je pro nas zejména osobni

JA - investuji MY - investujeme

TY — investujes VY - investujete
ONI - investuiji
ONY - investuji

ONA - investuiji

ON - investuje
ONA - investuje
ONO - investuje

Vstup soukromych investoru do Skolstvi umoznuje Educa Fund SICAV a.s..
Tuto vyjimecnou prilezitost nabizi predevsim pro dosazeni cile vybudovat
co nejkvalitngjsi sité skol, které jsou synonymem kvality vzdélavani a détske radosti.
Mnohaleté zkusenosti nas radi k lidram v oboru a v souc¢asné dobé fond
vlastni 3 Skoly s vice jak desetiletou historii.

Nejlepsi investici je investice do vzdélani a détského stésti.

EDUCA

INVESTMENTS

Pro vice informaci:
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Pripravila
Katefina Cerna

Fotografie
Petr Topi¢
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Oskar a Oliver jsou obycejni kluci s neobycejnym
konickem. V télocvic¢né se ohangji fleretem

v bilém dresu s maskami na obliceji a svou
mrstnosti pfipominaji akeni hrdiny.
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Oliver Topi¢ (vpravo) ve findlovém duelu

s Richardem Adamcem na Mistrovstvi CR miniZakd

v roce 2022.

Pohyb!



Serm je sport, ktery chytie
kombinuje fyzické a psychické
schopnosti. Dnes uz v ném
nastésti nejde o zZivot

a v prUbéhu staleti se z néj
stala dokonce disciplina na
olympijskych hrach. Serm

je dnes spojenim sportu

a uméni. Obecna definice zni:
Boj mecem proti jednomu Ci
vice protivnikdm, ktefi maji
také mec, nebo jinou zbran pri
pésim nebo jizdnim souboji.

Pri sportovnim Sermu se
bojuje predevsim kordem,
fleretem a Savli, ktera je jako
jedina bodnou i se¢nou zbrani
zaroven. Zasahy v zapase
pocCita elektronicky pristro;j.

Pohyb!

Sermovat jste se naugili v Sokole a zaéinali jste oba
v kategorii minizaci...

Oskar: Ano, ale ted uz v kategorii minizaci nejsme,
protoze jsme vyrostli. Ted jsme mladsi zaci. To je
kategorie do tfinacti rokd. Ja pristi rok budu uz zak.
Oliver: Ja jsem letos prvni rok mladsi zék a Oskar je
druhy rok mladsi zak.

A co presné takovy minizak nebo mladsi Zak umi?
Oskar: Asi jak kdo, Fekl bych ale, Ze minizédk toho
jesté moc neumi. Zalezi asi i na tom, s jakou zbrani
Sermujete. Kategorie Sermu jsou fleret, kord a Savle.
Oliver: My Sermujeme s fleretem, mame vodivou
elektrickou vestu a vodivy limec na masce. Celé je
to spojené elektrickym kabelem, ktery je propojeny
s vestou, maskou, fleretem a aparatem na plansi.
Poc¢itaji se jen zdsahy do platného povrchu - vesty
a limce na masce.

Oskar: No ale kazdy $ermif, nez se dostane vibec
na plans$ (Sermifsky koberec), musi nejdriv trénovat
postoj, praci nohou, vypady, kryty, odbody, vyhyby.
Mél by mit dobry postreh a byt rychly. Je toho
docela hodné. Pak se taky musite trefit, nejlépe
napoprvé, to byva problém.

Oliver: Tomu trenéfi fikaji, ze nebodame, ale
pilujeme.

Oskar: Dilezité je taky drzeni zbrané, musi§ mit
pevnou ruku. No a dllezita je i fyzicka, protoze na
turnaji je to nékdy dost naro¢né, kdyz je treba jen
ve skupiné devét zépasU, a pak jesté eliminace

a opravy.

Jak jste se k Sermu dostali?
Oskar: Mama rika, Zze chtéla, abych byl Sermif, uz
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kdyz jsem bylo miminko. (Méma: To je pravda. Taky

jsem rikala, Ze bude hrat curling.) Jednou jsme se §li
podivat na turnaj v Sokole ve Vr$ovicich, a tam jsme
se bavili s panem trenérem Dolezelem, on fikal, ze
mame urcité pfijit. Tak jsem zacal chodit. Myslim mi
bylo osm rokd. A byl jsem tam nejmladsi.

Oliver: No ja jsem zacal nejdriv délat judo, ale
mama se me ptala, jestli nechci taky zkusit Serm,
protoze Oskar je tam sam a nejmladsi, aby mu teda
nebylo smutno. Tak jsem zacal chodit taky, kdyz mi
bylo osm, asi rok po Oskarovi.

Oskar: Mné to vibec nevadilo, Ze tam jsem
nejmladsi.
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Oliver: Ale méli jsme tam je$té jednu mladsi holku,
ta pak presla do jiného klubu.

Dneska vyhravate medaile, ale za¢atky urcité
nebyly jednoduché. Jak to vypadalo na prvni lekci
a kdy jste zjistili, Ze by vam to mohlo jit?

Oskar: No, s t¢mi medailemi to neni tak slavné.
Nékdy je to hodné o §tésti, kdyz se ti nezadafri

ve skuping, tfeba zlomis fleret nebo se ti pokazi
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elektricka sntra nebo té néco rozhodi, dostanes
pak tézsiho soupere v eliminiaci, a kdyz ho
neporazis, tak uz neni moc $ance na dobré

umisténi. Kdyz se dafi, mizes se dostat do osmicky

Pohyb!



Oliver a Oskar jsou

ve skutecnosti dobri
kamaradi

Pohyb!

nebo i vyhrét, ale kdyz se nedafi, zGstanes klidné

i vdruhé pulce.

Oliver: To je pravda. Mné se tfeba jednou stalo, ze
jsem jesté v minizacich mél, Zze jsem vyhral skupinu
bez ztraty zépasu, ale pak jsem $el do eliminace
atam mé jedna holka porazila o jeden bod, byl jsem
z toho hodné rozhozeny, musel jsem do opravy, ta
se mi taky nepovedla, a skon¢il jsem az sedmy. A od
té doby jsem mél asi prokleti sedmicky, které jsem
zlomil asi az na konci sezony.

Co vas zrovna na tomhle sportu nejvic bavi?
Oskar: Mné bavi to S$ermovani samo o sobé, je to
elegantni sport. NaSe trenérka Magda rik3, Ze jsou
to Sachy v bilém.

Oliver: To se nedd tak jednoduse fict. Bavi mé
turnaje. Hodné mé bavi rozhodovat. Az budu vétsi,
tak si urc¢ité udéldm zkousky na rozhodciho.

Jaky je vas nejvétsi zazitek spojeny s Sermem?

Oskar: Tak Uplné nevim, ale kdyz byl lockdown

a nemohli jsme chodit do sokolovny, tata si poridil
Sermirské vybaveni a chodil s ndmi do vnitrobloku
na basketbalové hristé, kde jsme spolu trénovali. To
byla sranda. Nékdy nas chodili okukovat zvédavci,
co si tam pfrisli zakopat nebo zahrat basket.
Oliver: A mama si taky poridila fleret, aby mohla

s nami Sermovat. Akorat ji to teda moc nejde.
Oskar: Mé bavi turnaje a rad chodim i na tréninky,
mame tam dobrou partu.

Oliver: Mé turnaje bavi taky, nejvétsi zazitek

mam asi z lofiského kvétna, kdyz jsem vyhral

na mistrovstvi republiky v katagorii minizakd.

Tam jsem neprohral ani jeden duel. | kdyz se mi
pokazila elektricka vesta a musel jsem Sermovat
s vypUlj¢enou.

Oskar: Ale prinesla ti §tésti.

Délate i jiné sporty?
Oskar: Na prvnim stupni jsem hral florbal, ale to

24

bylo jesté pred covidem. Ted jsem si na pUl roku
vyzkousel v Sokole lukostrelbu, ale moc mé to
nechytlo, zGstanu radé&ji u sermu. A zkusil jsem si

i ten curling v hale na Roztylech, jak o tom mluvila
maéma.

Oliver: Ja taky hral florbal ve $kole, pak jsem zacal
s judem, ale taky mi do toho vlezl covid. Na jedné
predvadéci sportovni akci, kde jsme byli se Sermem,
jsem zkusil hdzenou, to mi §lo dobre, tak mé& mama
prihlasila do Sokola i na hazenou, a hraju doted.
Taky uz za mladsi zaky, a jsem brankar.

Oskar: Tam se ti hodi postreh ze Sermu.

Oliver: To jo.

Sermuji jenom kluci, nebo mate v oddile i holky?
Oliver: Méme tam i holky. Trénujeme dohromady.
Oskar: Je to tak pdl na pul. S holkama normalné
Sermujeme.

Oliver: Holky jsou v minizacich lepsi, v minizacich
se na turnajich nékdy Sermuje dohromady, je to
otrava.

Oskar: Taky mame jednu trenérku holku. A dva
trenéry.

Kdo je vas vzor a éeho byste chtéli dosahnout?
Oliver: MUj vzor v Sermu je urcité nas v soucasné
dobé nejlepsi fleretista Alexander Choupenitch,
ktery vybojoval na posledni olympiadé bronzovou
medaili. A byla to medaile z olympiady po vice nez
sto letech.

Oskar: Akorat Ze to tehdy bylo v §avli, ne ve fleretu.
Oliver: Jo? To jsem nevédél. Ale né$ pan trenér
Vaclav Perlik, kdyz byl mlady, tak trénoval u jediné
¢eskoslovenské mistryné svéta v Sermu s fleretem.
(pozn. Marie Kriibova, rozena Sediva, r. 1938)
Oskar: Ja asi moc vzory v Sermu nemam. Délam
Serm, protoze je to dobra zdbava a mam tam
kamarady.
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Snhesitelna

Pripravila Fotografie

Lenka Helena Koenigsmark Tomas Beran

lehkost byti

Casto si jako rodi¢e nechceme problémy a jinakost naeho
ditéte pfipustit, pfiznat, natoz je fesit. A proto si myslim, ze
by osvéta na téma JINE DETI mé&la byt mnohem siln&jsi, aby
lidé chapali a vnimali, Ze tyhle odliSnosti jsou soucasti naseho

Zivota a ze neni v poradku utikat.

Jednoho dne se probudite a zjistite, Ze néco neni
s vas$im ditétem v poradku. U nés to bylo zdravi
mlads$iho syna. Del§i dobu se mi nezdalo, jak se
vyviji, ale byla jsem doktory vzdy ujisténa, Ze vSe
je, jak ma byt, a ze kazdé dité ma své tempo.
Bohuzel v nasem pripadé to neplatilo, a tak jsme
v péti mésicich prisli na to, ze je téZce postizeny.
Nedévali ndm moc nadéje na to, ze Max bude
nékdy schopen zit plnohodnotny zZivot. Svét se
zhroutil jako domecek z karet, ale rozhodli jsme
se s manzelem, Ze budeme bojovat. A uz Sest let
tak ¢inime. Je to nékdy boj naro¢ny, manzel se
rozhodl zGstat doma a plné se vénovat jeho vyvoji,
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pres v§echny nepfiznivé progndzy. Vyzkouseli jsme

mnoho terapii, denné cvi¢ime a Maxik je ted zdatny
vozi¢kar. A ja vérim, Ze si s nim jednou zatan&im na

jeho maturitnim plese.

Diagnézu dodnes nemame, nejdriv jsme ji

strasné chtéli znat a védét, ale po par pobytech

v nemochnici, po mnoha bolestivych vy$etfenich

a stale nezndmé priciné jsme se rozhodli, Ze to neni
tak dillezité. Ze je dUlezité, Ze je &tastny, Ze se vyviji.
A fakt, Zze nevime diagndzu, v sobé skryva nadéji, ze
bude jednou Max chodit a mluvit.



Téma

Kdyz se narodi postizené ditg, zivot celé rodiny se

oto¢i 0 180 stupnl. Asi jen malo véci zlstane jako
dFiv. Rada rodin tenhle napor nevydrzi. Naopak ty,
které to zvladnou, jsou pevnéjsi a silngjsi. Rodice
mluvi o tom, Ze je postizené dité posouva dal, méni
jejich pohled na svét... Jak se dé vibec zvladnout
zivot s ditétem, které je ,jiné"e Kdy ma ¢lovék pocit,
Ze uz nemUze dal a jaké chvile mu naopak prinaseji
radost a okamziky §tésti?

Procitnuti do reality nepfislo hned, byl to dlouhy
proces. Nejdriv si myslite, Ze to je celé omyl. Pak
Cekate, Ze prijde nékdo, kdo zmackne néjaké
kouzelné tlacitko, kdo dé vasemu ditéti néjaky
zézracny prasek. Zkousite vSechny mozné
medicinské cesty, zdpadni medicinu, vychodni
medicinu, travite spoustu ¢asu v nemocnicich...
A no¢ni mlra pretrvava.

A vy jako rodi¢ stojite tvafi v tvar t&m nejtézsim
okamzikdim svého Zivota. Va3 Zivot, svét kolem

Podpora celé rodiny je
nesmirné ddleZita

vas je vzhlru nohama. BohuZel ¢asto rodiny tento
napor neustoji a matky zlstanou s détmi samy.
Snad se tento trend méni, j& sama jsem pfrikladem,
Ze to naopak rodinu stmelilo a drzime pospolu.

Ale vim, Ze to neni ¢asté. Ai proto si myslim, Zze by
osvéta na téma JINE DETI mé&la byt mnohem siln&jsi,
aby lidé chapali a vnimali, Ze tyto odliSnosti jsou
soucasti naseho zivota a Zze neni v poradku utikat.

Zacatky jsou vzdy tézké a v tomto pripadé to

je urcité priznani, Zze je néjaky problém. Sam
sobé&. Casto si totiz nechceme uréité véci jako
rodi¢ pripustit, pfiznat, natoz je resit. Nemusi jit
vzdy o tak tézké postizeni jako v nasem pripadé.
MdazZeme se v této souvislosti bavit o ADHD,
Aspergerové syndromu, dysfaziich, poruchach
autistického spektra — ne kazdé postizeni je
viditelné na prvni pohled, coz je mozndé nakonec
negativum, protoze nemUzZete véem na prvni
dobrou vysvétlovat, Ze vase dité se chova tak &i
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onak, protoze je jiné. Jde o nesmirné intimni situaci
a ne kazdému se chce ji sdilet, at uz s rodinou,

s okolim, se §kolou, s prateli. Ale nakonec jsme

k tomu donuceni. A ja mohu fict, ze své zkuSenosti,
Ze tento ,,coming out” je nesmirné osvobozujici.
Protoze pojmenovat své nejvétsi strachy je to
nejlepsi, jak je prekonat.

Tak to ostatni védi, tak to ostatni vidi. Ano, budou
vas litovat, budou mozna na vas koukat, prijdete
o pratele, ale zase ziskate jiné, ziskate lehkost
byti a také nadhled, protoze vy opravdu vite, co je
v Zivoté dulezité.

MdzZete i ono ,neétésti” obratit v to dobré

a rozhodnout se bojovat, nebo tfeba zvySovat
povédomi o jinych détech. Mdm rada i anglicky
nézev special kids. Protoze tyto déti jsou opravdu

specialni.

Ja sama se rozhodla, Ze radéji budu bojovat nez se
litovat. Snazim se obracet to negativni na pozitivni.
Rikam si, e d4-li Bah, postavi se Max jednou tfeba
na nohy.. Rozhodla jsem se takeé, ze diky Maxovi
budu lidem ukazovat, jak vypada Zivot s postizenym
ditétem, zaloZila jsem mu Instagram, ktery ma dnes
skoro 12 tisic sledujicich (@Maxmilion_and_Me).
Bofi to takovy ten instagramovy mytus, Ze na

téhle platformé chceme sledovat jen hezké,

libivé a pozitivni véci. Bofi to mylnou predstavu,

ze handicap a $tésti se vylucuji. Neni to tak. Jako
rodina si uzivame $tésti, spokojenost, radost, ale

i starosti, problémy, obavy jako kazda jina rodina.

A s nadsazkou s manzelem jesté dodavame, ze nam
dvéma se diky Maxovi vyhne krize stfedniho véku -
protoze budeme mit o program stale postarano.

Téma
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Mirit
spravhym
smerem

Pripravila
Katefina Cerna

Fotografie
Tomas Beran

Rozvoj

U&it se nové véci je pfirozené. U malych déti se vibec nedivime
tomu, Ze nas kazdy den prekvapuji novou a novou znalosti

a dovednosti. Objevuji Zivot, uci se v podstaté samovolné a za
pochodu. Chvalime je za to, jak jsou Sikovné, jak jim to hezky
jde. Dostavaji pochvalu i za to, jak se jim to hezky povedlo na

nocniku...
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Obc¢as se snazime podnécovat jejich zajem

ke skladani kosticek, k memorovani basnicek

a fikadel formou hry, zadny tlak. To se celkem dafi.
Potiz nastane, kdyz chceme, aby se dité ucilo
néco, co samo nechce, nebo mu to moc nejde,
nebo je to v zajmu rodice pripadné ucitele. A tak
pfichazi pak na pomoc riizné rafinovana vnéjsi
motivace, v podobé Iéty ovérenych a testovanych
manipulativnich vychytévek, kterd bravurné uto¢i
na nejniternéjsi potreby ditéte a odmitanou znalost
¢i dovednost pfeménuji riznymi podnéty na
dovednost zadanou ¢&i chténou.

Systém 8kolstvi je uz od materské Skoly nastaven

v duchu kolektivni vyuky, soutézeni, osvojovani
znalosti na povel a nese v sobé jesté prvky
Rakouska-Uherska, socialistického $kolstvi a jistych
modernich prvkd, které ovsem v dnesnim kontextu
pfipominaji novy uslechtily natér na zrezlém

a pokrouceném zabradli. Paternalismus jen tak

z mysli ucitell nezmizi, i kdyz si ke svym diplom{m
pridaji nové osvédceni z kurzl moderni pedagogiky
a vzdélavani. A kdyby snad i zmizel u ucitell, tak
vydlabat jej ze staletych zakladd a princip instituci
a celé spole¢nosti je uz téma uplné nadlidské

a mega obtizné.

Chybi ndam ve vzdélavani vize, smér, koncepce,
skute¢né novy pohled. Z perspektivy otce, ktery
odpovida Sestakovi na otazky, pro¢ nékdo dava
znamky za domaci pfipravu, pro¢ dostéva zndmku
za prigivani knofliku, pro¢ se musi ugit rdzné
parazity (plosténci, hlisti, tasemnice) a pak mi pfijde
odpovéd na SMS, ktera obsahuje maximum hrubek
z maxima moznych: ,Z holkama jsme jeli na lyze

a spadli jsme s kotvi”. A to ma prosim jedni¢ku

z gestiny.

Nechci se pfilis otirat o systém znamkovani, toho uz
bylo napsdno mnoho. To, co ¢lovék umi, uréité neni
méritelné néjakym &islem a je jedno na jaké Skale,
zda na tradi¢ni (1-5), &i je doprovazené slovnim
hodnocenim. Pro¢ v nékterych zemich prosté
znamkovani zmizelo, a jinde se o tom jen mluvi?

Skolka a $kola ma ptipravovat déti na Zivot.

Nase kultura se zastituje tim, jak je pro ni mlada
generace dilezitd, jak pro ni délame vse, co
muzeme... a kdyZ se mladez ozve, tak je pro
dospélaky nevychovana a je uml¢ena presolenou
L,UHO" omackou a nedovarenou ryzi, tak jak tomu
bylo pred &tyriceti lety, kdyz jsem chodil do §koly
a do 8kolni jidelny ja. Sou¢asna $kola nevyuziva
modernich psychologickych vyzkum@ v zakladu.
Neucéime déti vést dialog, nevime, jak projevovat
empatii, jak vést rozhovor, jak naslouchat, jak se
asertivné postavit za sebe a jak odprezentovat svij
nazor pred vice lidmi. Filozofické principy, zenstvi,
muzstvi, etiky, estetiky a sebehodnoty uz jsou

v kontextu vzorec¢kd, hlistd a prisivani knoflikd uz
jen balastem, na ktery nikdo nema ¢as a s nimz si
nevi rady.
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Pro¢ se lidé ve firmach cokoliv u¢i a pro¢ jim to
nékdo plati? Cilem je, aby zaméstnanec hezky
makal a ml¢el, aby dosahoval vykonu a aby

byl pfi tom Uspésny, a to mu zajisti Stésti. Neni
treba téch déti a mladeznikl, co maji nazor.
Skolni chovani na vybornou se ve firmach méni

v kompetenéni hodnoceni na vybornou a jde se
dal, jen rafinovanéji. Vznikaji skvélé typologické
tabulky, jak na toho a toho, jak na kritika, skeptika,
dominantniho, kverulanta. Jak jim prodat to ¢&i

ono, jak s nimi vést hodnotici rozvojovy monolog
(v procesech firem se piSe interview nebo rozhovor),
ale o ten skute¢né vétsinou nejde. Na ten neni ¢as
a ten vedouci pracovnici obvykle ani nechtéji délat,
odhlédnu-li od toho, zda jej viibec umi, protoZe co
kdyby se jejich podfizeny ozval s néjakou kritikou
jejich prace vedouciho, anebo mél dokonce

néazor na néco, co korporatni matka chce a oni
jsou povinni to vyzadovat. TakZe si zahrajeme na
hodnoceni, na dialog, na zpétnou vazbu a jedeme
a makéme dal.

Jak z toho celého kolotoc¢e ven, nam ukazuji

dnesni milenidlové, jak se mladym, co vyrostli ve
facebookové realité a nezazili uz ani rok 1989

a mysli si, Ze internet a dotykovy displej mobilQ

tu byly od pradédvna. Ukazuji ndm, Ze jsou ochotni
pracovat, ze uméji zatnout zuby, ale jen kdyz chtéji
a kdyz jim to dava smysl. Maji pochopitelné mnoho
slabych mist a nechci je tady velebit jako duchovni
vidce této doby, ale spojuje je jedna véc. Cas je pro
né dllezity a uvédomuiji si jeho hodnotu. Hodnotu
dobre prozitého ¢asu. A proto odmitaji délat
nesmysliné véci, jako tieba travit svlj drahocenny
Zivot na poradéach monologickych egomand, tak
jak to bez mrknuti oka, anebo jen s drsnou kritikou
nadfizeného v kuchynce firmy, zvladaji jejich rodice
a starsi kolegové, ¢asto svazani hypotékou.

Na to, jak na nég, jak je zvladnout, vznikaji specidlni
programy, s obsahem, jak je spravné motivovat,

aby byli pracovné a korporatné kompatibilni. Jim
bohuzel neni ,svaté” skoro nic, a délaji si, co chtéji

a co citi. Nechodi na schlizky, odmitaji systém a rad,
délaji jen to, co je bavi ted, nezajima je soustava
motivaénich benefitd a nechtéji se zabyvat rutinou,
chtéji zajimavou préaci. Z hlediska vyvojového
nejsou zdaleka uvédomeélymi dospélymi, ale spise
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provokativnimi nezralymi adolescenty, anebo
dokonce divokymi détmi, ale prfesto nam ukazuji
zajimavou cestu a tou je cesta, kde uz se méa

zacit, a to u déti ve Skolkach a skolach. Uz tam
muzeme kultivovat jejich pohled na Zivot, a hlavné
uz pravé tam mazeme ugit nové budouci vedouci
pracovniky, Ze cesta ,ja mam pravdu, protoze jsem
to rekl, protoze jsem vedouci, majitel anebo jina
autorita, a ty pravdu nemas”, neni tou spravnou
cestou.

Vnimdam dva sméry, kterymi se spole¢nost musi
vydat. Jednim je velkd a zésadni proména $kolského
systému. Kdy do $kolek a prvnich stupnt skol
nastoupi lidé, ktefi maji pfesah, zéjem, jsou zrali

a lidsky ,kultivovani”. Nejsou a neziji v extrémech,
jejich EGO ma v jejich zivotech své misto, ale nefidi
je. Zméni vyuku déti od memorovani, zkouseni

a znamkovani. Ukdzou détem zivot, zapali jejich
zvidavost a hlad po informacich a po novych
podnétech. Budou spolupracovat s rodici, a i ty
budou ,ucit”, jak nékteré véci resit a jak déti vést

k lasce k zivotu.

Jifi Beran
Koug, psycholog, konzultant v oblasti HR

Celostni psycholog, kou¢ vyuzivajici rizné pristupy
a metody vybrané osobnosti i situaci na miru. Diky
vice nez dvacetiletym zkusenostem dokéaze pomoci
s komunikaci nejen v rodinach, ale i ve firmach,

umi probudit va$ skute¢ny potencidl, zbavit vas
Uzkosti nebo nepfrijemného zlozvyku. Jeho zabér

je Siroky, at uz je to psychoterapie, kougink,
PSYCH-K®, systemické konstelace, mediace,

prvky neuropsychologie a psychosomatiky a jesté
mnohem vic.

Rozvoj
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Je jasné, ze budou nardzet na odpor, nepochopeni,
jak u rodict, tak u déti, které si budou chtit délat,
co chtéji, po vzoru anebo se souhlasem rodic.
Musi mit podporu, $koly, medialni, statu, vSech.

A kdyz bude ten odpor tak velky, nebudou s nim
bojovat. Od utlého véku je nutno v détech rozvijet
pocit odpovédnosti za svoje rozhodnuti. Jinak se
dostanou k tomu, Ze budou hledat vinika, nékoho,
kdo mUze za to, jak se maiji, co prozivaji a jak se
citi. Ano, musi existovat néjaké rozumné penzum
informaci, které déti musi zvladat, z ¢ehoz budou
délat zkousky, ale nejde o to, aby se bifiovaly jen
fakta a data o hlistech anebo jim nékdo daval
znamky, ze si hezky vedou ¢tenarsky denik.

Druhy smér je v rozvoji dospélych. Uz maji
vystudovano, maji své statusy, pozice, odznaky
moci a bezmoci. Vétsina dospélych se nechce
viibec ugit nové véci. To je holy fakt. Jsou fixovani
svym nastavenim mysli v realit&, kterou ziji.
Nepfipoustéji si, ze by to mohlo byt jinak, protoze
véri, a dokonce chtéji, aby to bylo tak, jak to je.

V podobném duchu se vyviji i rozvoj dospélych ve
firmach. Tam se nastésti objevuji velmi zajimava
téma a velmi hodnotna3, ale tim, Ze zadavatelé

a Ucastnici kurz{ neuméji posoudit skute¢nou
kvalitu probiranych témat a lektor(, stava se ze
Skoleni spi$e spolecenska udalost, kde je dobré se
,ukézat”, odsedét si to, a a¢ se mluvi o transferu
znalosti do praxe, realita je jinde. Jsou lidé, ktefi se
nadchnou, $koleni je inspiruje k zivotnim zmé&nam,
k tvorbé novych navykd, a to je fantastické. Moc
radi chtéji pokracovat, ale firma fekne dost. Neni
budget, nebo chceme jiného dodavatele, a je
konec. Nabizi se jim pak pokracovat soukromg,
ale to uz neni tak pohodIné a stoji to penize, které
by museli dat ze svého a najednou se motivace

k rozvoji zmensi az vétdinou zanikne Uplné. Zastane
jen vzpominka, ktera ¢asem vyhasne. Existuji

i soukromé vzdélavaci akce, kam chodi dospéli,
protoze skute¢né chtéji néco zménit, néco se
naucit a ty maji jiné parametry a vysledky, ale jsou
to ve srovnani s popula¢ni masou jen ojedinélé
stripky a ty celou spole¢nost jako celek vyrazné
nezuslechti. Ano, udélaji sobé&, svym blizkym tieba
jiny svét, ale ten zUstava vétsinou za zdmi bytd

a domd, v okruhu rodiny, anebo né&jaké komunity
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pratel. A to v8e zlstava skryto a nezverejiuje se

to. Pro¢ taky, takovy ¢lovék vétSinou narazi na
vétsinovy a odliSny pohled a ten fik3, Zze vétsina ma
pravdu a pfirozena ochrana takovému inovatorovi
fika: nepal si prsty, nestrkej je nékam, kde to

je nebezpecdné, starej se jen o sebe, a budes$

v pohodé. A pro¢ si nékdo ,,sysli” to svoje, je prosté
o tom, Ze je mu dobre a nechce se zabyvat tim, Zze
by to mohl predat dél, to je nebezpe&né a riskantni
a tim by prisel o svUj klid a pohodu.

Podstatnym tématem rozvoje ¢lovéka je oblast
osobni odpovédnosti, téma rozvoje zralosti,
citlivosti, rozvoj dovednosti, jak Fesit problémy

a komunikovat s nadhledem. Lidé se museji
naucit pracovat se svymi emocemi a vyrovnat

se s egem, déle pak s rodi¢i, a jinymi autoritami.
Nedilnou souc&asti platformy je ziskani dovednosti,
jak definovat vlastni vizi Zivota, kam jdu a pro¢.
Schopnost zralé reflexe je pak uz jen kontrolni
soucasti tohoto zivotniho procesu. Jsme jako

celd spole¢nost v urgitém stupni rozvoje védomi,
nékdo je vy$, nékdo niz, ale celkové musime stupen
zvysit. Jinak zOstaneme stéle t&mi nezralymi

a nespokojenymi tvory, ktefi jsou zvykli dostévat
prikazy, bezmyslenkovité je plnit a pak v tichu
anebo hlasité proti nim revoltovat a obvirovat

ty, ktefi jim je dali. Tento za¢arovany kruh se

musi rozetnout a bude skute¢né lip. Vyskytne se
pochopitelné mnoho téch, ktefi stavajici systém
budou tvrdé bréanit a budou jeho vojéky proti
pokroku, ale tak to bylo, je a bude vzdy. Tento

svét, takzvany Matrix, byl uz i zfilmovan a neni

to jen sci-fi film, ale je to dokument o nas a nasi
spolecnosti, o stavu nasi mysli a urovnich védomi.
Princip vzdélavaci platformy musi byt v tom, aby
nas vedla k zdjmu a potrebé se posunout ve vyvoji
o stupné vys. A kdyz uz se posuneme na vyssi
uroven védomi, tak abychom si to nenechavali pro
sebe a udili a rozvijeli lidi kolem sebe, bez ohledu
na nasi profesi. Nejde o elitarstvi, ze nékdo je vy$
a nékdo niz. Kazdy ma jiné tempo, a to je stejny
model u déti. Kruh se uzavira a je na kazdém z nas,
jak svou vlastni Uroven védomi posuneme a jak
ovlivnime, anebo jak nechame ovlivnit nase déti.

Rozvoj



Pripravil Fotografie

Bob Stransky, vedouci ateliéru Digitalni design, Archiv projektu
Fakulta multimedialnich komunikaci Univerzity

Tomase Bati ve Zliné

Sdilejte,
nez to

smazou!
e

Taky mate problém odolat pokuseni a nekliknout na
titulek zpravy, ktery v sobé nese skandalni odhaleni? A jak
shadné je pak takovy obsah jednim klikem nasdilet vSem
on-line pratelim, ze? Je to mnohem snazsi nez si dat praci
s dohledanim toho, jestli je informace skutecné pravdiva.
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Ty skvélé moderni technologie v ¢ele s internetem,
které béhem nékolika desetileti totalné proménily
cely svét, nam prostrednictvim dezinformaci
ukazuji svou odvracenou tvar. Téch problém

je mnohem vic a zaméstnavaji dnes mnoho
odbornikd. S falesnymi, zdmérné pokfivenymi
informacemi, které se snazi ovlivnit nae nazory, se
ale setkdvéame vsichni - a bohuzel velmi ¢asto.

Nastésti uz se o dezinformacich - tedy pro¢ vznikaji
a jakeé triky jejich tvirci pouzivaji — také hodné vi

a hodné mluvi. Ukazuje se, Ze prave to je cesta, jak
jim &elit. Jednim z prikopnik{ ifeni osvéty kolem
fake news je u nas spolek Zvolsi.info, ktery si dal

za cil podporovat ucitele medialni gramotnosti

a pomoci jim vnést problematiku dezinformaci do

vyuky na stfednich $kolach.

Lidem ze Zvolsi.info bylo jasné, Ze pokud ma

ucitel své studenty zaujmout, musi byt zpGsob,
kterym dané téma predavad, dostatecné atraktivni,
nebo nejlépe interaktivni. Proto se spojili s nami

- ateliérem Digitalni design, ktery pUlsobi na
Univerzité Tomase Bati ve Zliné — a pozadali nas

o navrh rlznych vyukovych pomdcek, diky nimz by
se dalo snadno pochopit, pro¢ jsou nepravdy tak
lakavé, odhalit je a tim jim snaze odolavat.

P e b g ek ek
B e ]

SERFASN PRIVODCE
PO INTERMETU

Zvolsiinfg

Pro studenty v ateliéru to ze vSeho nejdfiv
znamenalo dUkladné pochopit principy a techniky,
jaké dezinformatofi pouzivaji, a pak se pokusit
nalézt vlastni feSeni, které by hravou ¢&i jinak
atraktivni formou nékteré z téchto aspektd
demonstrovalo nebo simulovalo. Nebylo snadné
celou problematiku v kratkém ¢ase nastudovat,
najit spravny napad a ten pak rozpracovat do
navrhu interaktivniho prototypu, nakonec se

vdak podarilo b&éhem tfi mésicl navrhnout sadu
vzdélavacich pomcek, které by mohly dobfe
poslouzit v hodindch medialni vychovy. Nebylo uz
v nasich silach navrzené aplikace ¢i webové stranky
také zrealizovat, prototypy tak ted’ ¢ekaji na svou
prilezitost, az se najdou prostredky na zaplaceni
programatorl a vyvojaid, ktefi by je uvedli do
Zivota.

Projekty si mGzete prohlédnout zde:
showcase.fmk.utb.cz/kolekce-digitalni-design/
design-formace/

Odkaz na ateliér: showcase.fmk.utb.cz/atelier-
digitalni-design/

buddigital.cz

Doporucujeme k nahlédnuti www.zvolsi.info. .
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,Zit dobre, bez omezovani ostatnich, se svobodou

slova, pohybu a soucasné s pravidly, ktera jsou

pro Zivot ve svobodné spole¢nosti nezbytné.

Mimochodem svoboda je jedna z nejcennéjsich

komodit na svéte, a presto ji za Zadné penize

nekoupite. Toho bychom si také méli byt védomi.”

ANETA (32 let)
Ucitelka materské skoly

Pripravila

Mira Kostalkova

,Svoboda je kif'ehka a naro¢na. Vzpominam si jen
matné, jaké to bylo, Zit v nesvobodné spolecnosti,
kdyZz jsem byla dité. Zpetné si uvédomuiji, Ze
slovo svoboda se moc nepouZivalo, a navic mélo
nadech néceho obdvaného, jiného nebo mozna
nepoznaného. V dnesni dobé mi nékdy prijde, Ze
Zivot ve svobodné spolecnosti je naroénéjsi — jako
kdybychom s tou svobodou vseho neuméli spravné
zachazet. Jsem rada, Ze Ziji ve svobodné zemi

a spolecnosti a moc si toho vazim, jen nevim, jak

T TIY

moc si svobody vazi jini.

ANDREA (43 let)
Fyzioterapeutka, synové 9 a 11 let
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Mira je koucka,
facilitatorka,
manaZerka, byvala
ucitelka a velka lokalni
patriotka. Ma dva syny
Skolou povinné, kterf ji
kaZdy den uci jinému
Uhlu pohledu.

i

Co je to vlastné svoboda? A jaky vyznam ma ve skole? Slovo,
které slychame cCasto, a presto tapeme, co to skutecné je,
pripadné jak ta svoboda vypada. Svobodu totiz nevidime,
neslysSime a nedrzime za ruku.

Nema tvar, chut ani vini. Pfesto je ndm blizk3, libi se nam
a zivot uz si bez ni dokazeme jen tézko predstavit.
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Svoboda je nejcastéji popisovana jako stav bez
omezeni chovani, mysleni, jednani, slova, ale také
jako svoboda projevu, volby nebo pohybu. Zadna
svoboda ale neexistuje bez zdravych pravidel,
norem a hodnot, ktera jsou takovym pevnym
zékladem pro jeji existenci, a hlavné udrzitelnost.
Nezapominejme, Ze neni normou se do
svobodného prostredi narodit, ale je velmi cenné
a soucasné zavazné ve svobodeé zit.

Otédzka svobody je slozita, vyzaduje zvazovani
mnoha faktord a je predmétem nekoneénych
diskusi. Z mého Uhlu pohledu je svoboda predevsim
rovnovaha - rovnovaha mezi moji svobodou

a svobodou ostatnich. A také se na ni podilime
vsichni - ja, ty i oni. Ackoliv se fika, Zze svoboda

je jen jedna, jeji vyklad se lisi ¢lovék od ¢lovéka.
Vime tieba, jak pohliZi na svobodu ty nejdllezité;si
slozky vzdélavaciho systému - Zaci/studenti, rodic¢e
a ucitelé? Pojdme spolu nahlédnout pod poklicku
toho, co fikaji o svobodé oni, protoze principy
svobody se ¢asto formuji pravée ve skolach. Co

tedy délat a pripadné nedélat, aby se nam hezky
svobodné zilo? A to nejen ve Skole.

Jak na svobodu
(nejen) ve skole?

Mluvme o ni

Svoboda je snadno pochopitelna uz pro malé
dité. Détem Ize pomérné jednoduse vysvétlit,

7e svoboda znamena mit moznost délat to, co
chceme, pokud to neni vyslovené $patné, nebo
nebezpecéné. Mluvme o tom, co je svoboda, jak

ji rozumime, a ptejme se déti, jak ji rozuméji

ony. Davejme priklady svobodného jednani

a poukazujme na to, co s vyjadrenim svobodné
ville nema nic spole¢ného. Jestli i vy souznite

s myslenkou, Ze svoboda je o rovnovaze, zjistujte,
co je rovnhovdhou mezi vasi a svobodou ostatnich.
Ukazujme, Ze byt dospély neznamena mit moc,
ale naopak ukézat a nabidnout pomoc v tom, jak
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demokraticky myslet, jednat a Zit. Je také dulezité
neustéle opakovat, Ze s kazdym svobodnym
krokem pfichazi i odpovédnost — povinnost nést
nasledky svého chovani a jednani. A kdyz véechna
slova dojdou, stéle plati, ze priklady tahnou. Nékdy
tedy neni potreba nic fikat, sta¢i kdyz sami jdeme
prikladem a chovame se tak, jak bychom si prali,
aby se chovali ostatni.

Hyckejme si zdravé hodnoty

Vyznévat svobodu znamena mit zdravy hodnotovy
zebric¢ek. Nas vyklad svobody se odviji od toho, jaké
mame Zivotni hodnoty. VSichni vime, ze |hat a krast
se nem3, ze mame pomahat druhym a Ze nase
svoboda kon¢i tam, kde zac¢ina svoboda druhého.
Ruku na srdce, kdo Zije ukézkoveé a ty spravné
hodnoty vyznava na jedni¢ku s hvézdi¢kou?
Opravdu jsme nikdy nezalhali? Nejde o to, zit

bez chyby a zavahani, jde o zapojeni zdravého
rozumu a citu pro to, co je spravné. Pro¢ je ale
vyznavani uréitych hodnot pro svobodu zasadni?
N&s hodnotovy systém je kli¢ovy pro rozhodovani,
chovani a vnimani svéta kolem nas - a to nejen
hodnoty samy, ale hlavné jejich $irsi vyznam a to, co

jejich prostrednictvim prinasime sobé i spole¢nosti.

Napriklad ldska - hodnota, kterou vyznava témer
kazdy - nenf jenom to, co vnimame skrz réizové
bryle, nebo Ze milujeme svoje déti, ale také ze
jsme soucitni a pomahame nezistné tém, ktefi to
potrebuji. Nebo tfeba hodnota vzdélani, kterou
nemusime vnimat pres dobré zndmky nebo pres
status, ktery prostrednictvim vzdélani ziskdvame.
Dilezitéjsi je potreba vzdélavat se cely zZivot,
abychom byli schopni myslet kriticky a vytvaret
si zdravé nazory. A co tfeba humor? Patfi mezi
va$e zivotni hodnoty? Humor si musime hyc¢kat

a kultivovat, abychom Zili spokojenégjsi zivot. Nebo
se chceme porad mradit a brat véechno az pfilis
vazné?

Pravidla jsou zaklad

Svoboda bez pravidel je jako strom bez vody
- uschne. Pravidla jsou nedilnou soucasti
svobodného Zivota v demokratické spole¢nosti.

Uhel pohledu
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Kdyz pravidla chybi nebo se nedodrzuji, nastava
anarchie. Bohuzel si ¢asto pravidlo predstavujeme
jako néco té&sného, direktivniho a nesvobodného,
pripadné, co vzniklo, aby se porusovalo - a to je
velkd Skoda. Nevérim, Ze se ta nasledujici pravidla
nedaji dodrzet: respektujme ostatni a budeme
respektovani sami. Vzdycky budme pripraveni
nést odpovédnost za své jednéni. Svoboda

neni bezohlednd, ani my nebudme bezohledni.
Svoboda je energie, proto ji pouzivejme tam, kde
ji zndsobime. Svoboda ma své limity, tak opatrné
na jejich prekracovani. V&rim, ze to s témi pravidly
nebude tak obtizné. Je tfeba si jen uvédomit, ze

zivot ve svobodé mUze byt naro¢ny a vyzaduje
jisté Usili a odpoveédnost. Nicméné pokud budeme
respektovat ostatni, budeme otevieni novym

a jinym myslenkdm a budeme pracovat na svém
vlastnim rozvoji, mizeme si uzivat svobodu v tom
skute¢ném slova smyslu.

Svoboda je samostatnost

Vést déti k samostatnosti je dllezitd soucast
vychovy. Samostatnost je kli¢ova dovednost,
kterd ndm pomaha zit v souladu s ostatnimi
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lidmi, a vlastné i sebou samym. Bez ni je obtizné

se svobodné rozhodnout, jednat a v dnesni

dobé mozna i obstat v Zivoté. Urcité mi date za
pravdu, Ze si pfejeme, aby nase déti vyristaly ve
svobodné spole¢nosti, jen ob&as zapominame, Zze
demokratické principy se do nés otiskuji hlavné

v rodiné. Dobré je pouzit ukdzku z redlného zivota -
jen tézko dité nau¢ime odpovédnosti za svij zivot,
kdyz za né budeme rozhodovat my sami, rodice.

A ruku na srdce, jak moc bézné to je. Prosteé si

s ,praktickou demokracii” nékdy nevime rady, a tak
radéji volime néco, co je v dané situaci snadné,

na co jsme zvykli a hlavné nas to nezdrzi. Tak
zkusme zvitézit nad svou obavou a pochybnosti

a dejme détem moznost byt samostatny - ur¢ité to
zvladnou.

Zavérem jen skromné prani — nezapominejme,
7e co svobodného mzeme udélat dnes,
neodklddejme na jindy - svobodu je potreba zit
tady a ted, zitra uz mdze byt véechno jinak.

Tipy, jak se
svobodou
pracovat

Rodice

Pred mluvenim o svobodé bych uprednostnila to,
jak skute¢né Zijeme a jaké hodnoty vyznédvame.
Opatrné na hovory v auté, kdy déti rdédoby
neposlouchaji, drobné komentare na ostatni

v jejich nepfitomnosti nebo na to, jak se chovéme
ke svym rodi¢lm. To vSe o nés vypovida vic nez
slova. A nebojte se détem stanovovat urcita
pravidla a ugit je samostatnosti — bez pravidel

se z demokracie stavéa anarchie a bez jisté miry
samostatnosti se ¢lovék v zivoté ztraci a pfichazi
o dovednost svobodné se rozhodnout. V Zivoté
pravidla témér vzdy nastavuji dospéli, co kdybyste
si obratili role a tentokrat nastavily pravidla vase
déti? Vérte nebo ne, je to osvobozuijici.
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ZAaci/studenti

Zeptejte se svého ucitele, co pro néj znamena
svoboda. Dozvite se diky tomu i mnoho dalSich
véci. Je dobré v komunikaci s dospélymi pfipominat,
e nemate stejnou zkuSenost jako oni, ale Ze mate
tfeba jiny ndzor. Opatrné na ublizovani slovem -
premyslejme nad tim, co, jak a komu fikdme. Také
tvrzeni ,mam pravo na..” nebo ,ja chci.." se snazme
pouzivat co nejméné - Casto nic neresi, protoze
zakryvaiji to podstatné na komunikaci: naslouchani,
dotazovani, porozumeéni a dorozumeéni se.
Nezapominejme, Ze se v Zivoté u¢ime navzajem -
déti od dospélych a naopak. Stejné tak kopirujeme
své chovani, coz redlné znamenj, Ze kdyz se sami
nebudeme chovat sludng, jen téZko se bude chovat
slusné nékdo k nam.

Ucitelé

Zeptejte se na svobodu svych zak{/studentd

jinak - at ji tfeba namaluji, zpracuji do komiksu
nebo postavi z lega. Svobodnému tvoreni se meze
nekladou. O to vic, Ze svoboda je mezipredmétové
a témér nevycerpatelné téma. Zahrajte si na
Speaker’s corner a nechte je mluvit o tématech,
kterd jsou pfijemna i kontroverzni. A co tfeba
otédzka na hodnoty? Déti ¢asto ani netusi, co to
hodnoty jsou, anebo logicky vyznavaji hodnoty
svych rodi¢U. Co takhle jim nasdilet svij hodnotovy
Zebricek a privést je k tomu, jaka je aktualné jejich
penézi svéta? A uz jste nékdy vytvareli mapu
svobody? Vytvorte pomysinou mapu, kde misto
jednotlivych uzemi budou popsany hodnoty, na
kterych stoji demokracie. A pro¢ by to nemohla byt
mapa nasi zemeé?

Uhel pohledu
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Jak ohebna

je realita

Dnesni svét nekonecného pfivalu informaci a pravdépodobné
jesté vétdiho mnozstvi hoaxt mdzZe byt pro déti a dospivajici
zmatecnym bludistém, kde se pravda hleda jen téZko. Cestu
ven jim pomaha najit medialni gramotnost, kterou Ize nabyt
rdzné, napriklad tak, Ze se na par hodin stanete filmarem.

Média prostupuji véemi sférami naSeho Zivota,
neustale ndm prinasi audiovizualni obsah plny
sdéleni, kterd jsou v dobé socidlnich siti stale

ne, manipuluje tento trend s plvodné zachycenou
realitou a do ur¢ité miry ovliviiuje, jaky nézor si na
téma udéldme. Ne kazdy divék si uvédomuje, ze
stejné jako u filmu, ma i u obsahu zpravodajstvi
tvlrce videa nebo reportaze témér absolutni moc
nad tim, v jaké podobé se nam sdéleni dostava.
Ke ¢teni medidlniho obsahu, rozpoznavani fake
news a vytvareni vlastniho ndzoru proto nutné
potrebujeme kritické mysleni. Jak si ho ale nejlépe

osvojite A jakym zplsobem se o manipulaci
v médiich mohou dozvédét déti a teenagefi?

Medidlni vychoveé jako takové se v poslednich
letech zacalo vénovat vice pozornosti, odbornici
se ale shoduji, Ze na vétsiné kol je jeji pojeti stale
nedostate¢né a mnohdy roztri§téné mezi nékolik
prfedmétd. Pravé na to se rozhodla reagovat
filmova stfihacka Tereza Koldova, kterd pro svUj
prakticky vyzkum vytvorila koncept jednorazového
workshopu, jenz Ize studentim zprostiedkovat
napfiklad v ramci hodin ¢eského jazyka. Z podstaty
své profese pracuje s filmem, ne v§ak pasivné, jak

Text
Tereza Vackova

Online



je ve vzdélavani bézné, ale prakticky. Film v tomto

pripadé tedy neslouzi jako zdroj informaci, ale
jako nastroj, diky némuz mohou studenti a Zaci
Iépe porozumét tomu, jak jednoduché je z jedné
skute¢nosti vytvorit hned nékolik zprav, kazdou
s odlisnym vyznamem.

Stat se stfihacem

Bé&hem nékolikahodinového bloku se studenti
stanou filmovymi tvQrci, nastuduji si hruby material
a v mensich skupinach se rozhodnovu, jaky pribéh
na jeho zékladé odvypravi. Je tfeba podotknout,
ze vyzkum pracoval se studenty gymnaézia ve véku
asi patnacti let, pro které nebyl problém si rychle
osvojit zaklady stfihového programu, v némz jejich
vysledny ,snimek” vznikal. V tomto konkrétnim
pripadé dostali studenti k nastudovani scény

k dokumentarnimu filmu, primarné vénovanému
jedné z postav, ktera je velmi kontroverzni, a je tak
mozné ¢&ist jeji Zivot rdznymi zplsoby. UZ samotné
sledovani hrubého stfihu vyzaduje schopnost
analyzy, pomaha k formovani vlastniho nazoru

a zaroven vybizi k tvaréimu experimentovani.

Online

Vysledkem prace studentl bylo nékolik medailonkd
téze postavy, které ji vSak pokazdé predstavovaly
jako nékoho jiného. Jednou se jednalo o pfibéh
vénovany vife v boha, jindy o portrét hrdiny nebo
o publicisticky pojaté vypraveéni. Lisilo se i to,

zda studenti postavu vykreslovali jako pozitivni,
nebo negativni. BEhem procesu tvorby si tak
vyzkouseli, Ze (nejen) filmovy stfiha¢, ktery déva
nasnimané skutec¢nosti tvar, je neustale nucen
posuzovat kontext pfibéhu i jeho etické otazky

a ¢init rozhodnuti, a zaroven mize stfih vyuzit
jako manipulaéni nastroj k selekci materialu

¢i zaml€ovani reality. Po vzajemné prezentaci
jednotlivych ,snimkd” od studentl zaznélo,

ze stfih je podle nich néstroj a prostredek

k interpretaci myslenky, a zaroveri se da vysvétlit
jako rozhodovéni o tom, co se divak dozvi a co
ne. Na vlastni k(iZi se tak presvédcili o tom, Ze to,
co v médiich vidime, neni absolutni realita a ze
ohybani skute¢nosti ve stfihovém programu je az
prekvapivé jednoduché.
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Tomas Moréavek, 2023

Upfimné a surové prib&hy déti Zijicich v Ustavni péci priblizuji, jak dobre
(nebo $patné) se s nimi pracuje a jak velky vliv zde maji rozhodnuti dospélych.
Autor nehledd senzace ani libivé fraze, pojmenovava situace redlnymi slovy,

a hlavné vychazi z terénni praxe a také psychologické, psychoterapeutické

a pedagogické teorie.
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V détstvi chtéla byt umélkyni, spisovatelkou, kriminalistkou
nebo dokonalym padouchem, co udéla banku a ma na cely
Zivot vystarano. Anebo Ze by se mohla stat védkyni a ucitelkou.

VVétSina z nas si dnes herecku Simonu Babcakovou spoji
s kultovnim seridlem Comeback nebo s Dejvickym divadlem,
ale jeji velké Zivotni téma je kromeé herectvi i vzdélavani

a seberozvoj.

Cemu momentalné vénujete nejvice pozornosti?
To je vtipna otézka, protoze ja ted nejvic pozornosti
vénuji zaméreni pozornosti. Uvédomuiji si, ze
vétsina pocitl a emoci je tvorend myslenkami,
které mozek generuje. A jelikoZ neumim zastavit
mysleni a myslim prakticky porad, tak at uz teda
myslim konstruktivné a laskavé. TakZze pozoruji své
myslenky a snazim se je zamérovat tam, kde chci,
aby to rostlo.

A kde chcete, aby to rostlo?

Ja& chci krmit radost ze Zivota. TakZe se snazim
myslet tak, aby to k radosti vedlo. Cili velmi &asto
zaméruji pozornost na ocenovani véeho dobrého,
co jsem schopna vnimat, od krésy az po lidi

a lidskou ¢innost a docenéni véeho, co prozivam,

s védomim toho, co se tim u¢im. A nejrychlejsi cesta
k radosti ze Zivota je cesta vdéku. TakZe praktikuji
nastroj védomi nesamoziejmosti a jsem vdécna

za v8echno, co jsem schopna vnimat, ze neni
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samozrejmost. Od zdravi pres teplo, jidlo a pohodli
az po déti, pratele a préci. Ale i volno, zevleni, jizdy
autem... véechno. V¢era jsem tieba plakala a byla
jsem vdécnad, ze mam srdce, které citi.

Vétsina lidi vas vnima predevsim jako herecku, vas
zabér aktivit je ale daleko $irsi. Vase velké téma je
vzdélavani a seberozvoj...

Ja to vnimam tak, Ze herectvi a improvizace

pro mé je skvély trénink a vycvik, jak na urovni
mého osobniho sebepoznani, tak pro prednasky

a seminare. Ve vSech svych aktivitdch vyuzivam
schopnost pfitdhnout pozornost a udrzet ji,
autenticitu, vyrazny projev, schopnost rychle
reagovat a nebojim se publika. Kdyz stojim pred
lidmi a nevim, co budu fikat, jsem viceméné v klidu,
protoze pro mé je to normalni situace. Casto se
mé lidé ptaji, jak maji tuto jistotu ziskat, ale na to
neni Zadna rychla technika. Musite mit ochotu se
tomuto diskomfortu vystavovat. Prosté to tak ¢asto

Rozhovor
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délate, az se tréma omele. Jako v jakémkoli jiném
femesle. Postupné se ucite a kultivujete.

Vénujete se lidem, ktefri hledaji cestu, jak byt ve
svém zivoté spokojenéjsi. Co byste osobné rada
zvladla? Je néco, s ¢im se dlouhodobé perete?
Ptate se na mUj slaby bod? Dobfe, pfiznavam, péce
o télo ma v mém pripadé velké rezervy. Pro mé
vlbec pfijeti hmoty a té neustalé nutnosti se o télo
starat je vopruz. Intelektualné chapu, ze télo je

nas chram a Ze je to domecek pro dusi a ze jaky je
domecek, tak se ta duse uvnitf citi. Tomu rozumim,
ale ja tak rdda zevlim a snim si a ¢tu a poviddm

s lidma. Takze ano, jsem kralovna nesplnénych
predsevzeti. Ale moje kdmosky mé za to milujou.
Libi se jim, jak pfednesu dokonaly plan zmény, ktery
je perfektni a vypad3, Ze uz se dévno stal, a pak se
setkdme po ¢ase, kde odvypravim, jak to probéhlo
a na ¢em to ztroskotalo. To mame velké zachvaty
smichu.

Jednim z vasich velkych témat je komunikace.
Kazdy z nas filtruje to, co fika nas protéjsek skrze
svou vlastni zkusenost. Co je cestou k vétSimu
porozuméni?

Védomi. Védomi, Ze kazdy jsme jiny, mdme jinou
zku$enost, Ze potfebujeme zajem o porozuméni,
divat se z rliznych uhll pohledu, a hlavné prvni
branou, kterou musime projit, je brana ochoty!
Ono to zni jako samoziejmost, ale ja znam lidi, ktefi
chodi na seminare a zvenku délaji velké aktivity,
ale vevnitf vlastné ochotu podstoupit cely proces
nemaiji. V okamziku, kdy se rozhodneme, Ze se tedy
pljdeme podivat dovnitf, musime pocitat s tim,

Ze uplné bezbolestné to nebude. Kdyz vdm nékdo
slibuje sebepoznani nebo terapii bez bolesti, tak
zdrhejte, to je podvodnik. Na druhou stranu, pokud
jdeme navstivit své nepfijaté a vytésnéné ¢asti

své bytosti dobrovolné a s prdvodcem, kterému
dlvérujeme, tak se sice setkdme se svou bolesti,
ale kultivovanym zpUsobem, a pak je to rychlejsi

a laskavéjsi. A ta uUleva, ten balvan, ktery tim shodim,
mi za to rozhodné stoji.

Jaky zazitek z vasich Skolnich let se vam vybavi?
Jaké jste byla dité?

Ja si toho moc nepamatuju. Jsem mistr vytésnéni,
myslim, Ze diky tomu jsem prezila. Jsou to takové

fotky, ale celkova barva je §eda. Pamatuju si nudu.
A frustraci. Prislo mi, Ze se lidi nechovaji logicky.

Mate dvé déti, které uz maji aplné jiny pohled

na Skolni realitu, jiné zazitky. Kde vidite nejvétsi
rozdil?

Vidim hodné zmén. V komunikaci. Obé déti zazivaji,
Ze je jim naslouchano. Zdaleka uz tam neni tolik
ponizeni a kiivd ze stran pedagogU. A kdyzZ se to
stane, je moznost to vykomunikovat nebo zménit
Skolu. Vidim velké zmény a vidim velkou snahu

a hledani ze strany vedeni $kol a pedagogu. Proto
jsem také nad$end a aktivné podporuji Eduzménu,
ktera se o tyhle nutné a zadouci zmény snazi

v celém Kutnohorském kraji a jejich koncept je pro
mé velmi inspirativni. Na tuhle vinu jsem zde ¢ekala
tficet let. Viele doporucuji ku pozornosti, jejich
nastroje jako odbfemenéni feditell a privodce
zménou musi nadchnout kazdého, kdo po zméné
systému vzdélavani touzi.

Co podle vas soué¢asnému Skolstvi chybi?
Reagovat zivé na zmény. A akceptovat fakta

z vyvojové psychologie. Nenarokovat nemozné,

to znamena nechtit po détech a mladych lidech,
aby byli schopni vénovat plnou pozornost nékolik
hodin denné pét dni v tydnu deset mésicl v roce
nécemu, co je ¢asto nebavi a nezajima. Takze se
zni¢i pfirozené pohybové ndvyky a naprosto se
narusi citéni a autenticita. Misto toho, abychom
tento ¢as vénovali tomu, co mé bavi, zajima, rozviji
a pfipravuje na to, co skute¢né budu v zZivoté
potrebovat. Napfiklad komunikaéni schopnosti

a nastroje, zéklady psychologie, sociologie,
filosofie, péce o télo, permakultura, vareni, femesla,
praktické véci. A nejhlF mi na tom pfijdou vysoké
Skoly, protoze tam se o nutné transformaci ani
nemluvi a téch lidi, ktefi by na to méli inteligenci

a chut, ale odradi je nesmyslny systém, je opravdu
hodné.

Co by mél idealné pedagog umét?

Mél by umét rozliSovat a rozhodné byt laskavy.
Uvédomovat si, Ze kazdé dité je jedine¢né a nese
jedine¢ny pribéh. To srovnavani vSech do jedné laté
je smrtici. Sama jsem to prozila a do zaddné Skatulky
jsem se nikdy nevesla, vzdycky jsem nékde byla
moc a nékde malo. Jak ja rikdm: Fraktal do ¢tverce
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nenarves. Proto by mél kazdy pedagog znat zaklady
psychologického vyvoje a vSe o traumatu. Jak vznika
a jak se oSetfuje. Mél by mit i néjaké mediacni

a komunikaéni schopnosti, aby umél ve tridé
vytvorit bezpecné prostredi a traumatu predchézel.
Ono staci uz to, co si neseme z rodin a domovd.
Protoze v nebezpe&ném prostredi, kde hrozi
posméch, ponizeni, kfivda a nedocenéni, mozek
prosté nefunguje, zaméstnéva ho vyrovnavani se

s tlakem mozného nebezpedi a na vic uz nema
kapacity.

Ktery pristup ve vzdélavani je vam blizky?
Ja jsem rada, Ze uz se hledaji rizné cesty a Ze je
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veétsi vybér. Mné se libi Skola Donum Felix na Kladné
a prave Eduzména na Kutnohorsku, ale dostavaji se
ke mné informace i o dalSich Skolach, které uz jsou
postaveny na jinych hodnotach a principech, a jsem
Stastnd, ze pribyvaji pomérné ve velkém. Ani bych

je nezvladla véechny vyjmenovat. Je to obrovska
inspirace. Ostatné i Kralovska Skola jiz také naplfuje
jiny pristup ke studentdm a je to znat na atmosfére
Skoly, uz kdyz tam vstoupite.

Laskavost - k sobé i k druhym. Citlivost, autenticitu,
humor, ohleduplnost, vnimavost - zkratka byt Ziva
bytost a dovolit si délat chyby. Chybovat je lidské
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a je to tak Ulevné. My s kdmoskama sdilime hlavné

sva selhani, idedly versus realita a mame zachvaty
smichu z téch pfisnych naivnich narokd, které na
sebe klademe.

Nékdy se stane, Ze i negativni véc mtize mit
pozitivni dopad. Ktery zazZitek vas v posledni dobé
takto posunul nebo ovlivnil?

Ja se u¢im se na vSechno divat z Uhlu pohledu, co
mi to prineslo a co mé to naucilo. Takze ¢asto, kdyz
mam tfeba néjaky produkéni kolaps, si uvédomim,
kde mam diru v hranicich nebo prioritdch nebo kde
jsem se zradila a pfistoupila na néco, co uz jsem

si davno vyhodnotila, Ze nebudu opakovat. Stéle

Cervené sako, Patrizia
Pepe, 10 899 K,
Answear
www.answear.cz

praktikuji pravidla a nastroje komunikace a testuiji
v realité, zda funguiji. A ziskané zkusSenosti potom
posildm dél v podobé prednasek a seminard.

A protoze pouzivam jako priklady nehody ze svého
Zivota, tak je to osobni a vtipné a mizeme pak
citit, Ze jsme na jedné lodi, Ze se nés to tyka véech
a Ze je normalni, Zze ob&as nezvlddédme a prepadne
nas emoc¢ni wrestling. Tak fikdm névalu emoci, kdy
nejsem schopna je rozlisit, analyzovat a osetrit.
Chodi vétsinou v celych tlupéach. (smich)

Mate dlouhodobé angazma v Dejvickém divadle.

Co pro vas to prostiedi znamena?
Dlouho to pro meé byl domoy, pfistav. Ale to se
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diky spole¢enskym udéalostem a mnoha dal§im
okolnostem zmeénilo. TakZe tuhle sezonu jsem

tam jako posledni v angazma a dél uz budu ve
spolupraci na volné noze. Nebojte se, nekon&im

s herectvim, jen uz potrebuji byt pani svého ¢asu

a svého zZivota a angazma je vazalstvi. Jsem ve véku,
kdy uz nemam ochotu byt vazal. Pfechazim do
posledni faze zivota a tu si chci prozit podle svych
predstav. Nebo mit aspor moznost se ke svému
shu co nejvice pfiblizit.

Co mate rada na herecké profesi?

J& miluji to hrani, ten proces, bavi mé kostymy,
kolegové, magie, blbinky kolem. Je to mdj spinény
sen. Jen se nasytil natolik, ze se uvolnil prostor

a zacaly se hlasit i dalSi sny.

Jaké?

V détstvi jsem chtéla byt umeélkynég, spisovatelka,
kriminalistka, dokonaly padouch, co udéla banku

a ma na cely zZivot vystardno, a védkyné a chtéla
jsem ucit, ale ne na zakladce. Obdivuji v§echny
pedagogy, ja se bojim, ze bych nebyla dost laskava.
Tak ta kriminalisticka oblast mé rychle presla,
spisovatelka je prede mnou, uz mam rozepsané tri
knihy - o improvizaci, o komunikaci a jeden fantasy
pribéh. Védkyni si naplfuji tim, Ze se na cely Zivot
divdm jako na experiment a jsem takovy soukromy
antropolog existence a Ze se zajimam, co se ve
védé odehrava. Nejradéji moderuji konference, kde
rovnou ziskdvam informace o novych technologiich
a smérech vyvoje. A také bych rdda chodila na
prednasky na vysokeé skoly. Od podzimu. Takze
kdybyste méli tip na dobrého profesora nebo
profesorku, beru. Zajima mé cokoli, co jsem
schopna pobrat. Hlavné psychologie, filosofie,
sociologie, biologie, fyzika, chemie.. Cili vidite, ze
plany na dlichod ja mam. (smich)

Stalo se vam nékdy, Ze si vas divak natolik spoji

s roli, ze se k vam chova v civilu jako k postavé, co
jste hrala®

Casto, a samoziejmé& Comeback. Riizn& na mé
pohulékavaji a maji pocit, Ze mi nic nevadi a ze
jsem prece kdmoska. Tak ja si pak tak hezky nézné
nastavim hranice, pouziju par sarkastickych
ironickych vtipC a vétsiné to dojde. Anebo se moc
nevybavuju anebo kontakt odmitnu. Zalezi na

57

formé. Ale daleko ¢astéji se mi stava, ze mé nékdo
zastavi a prosté jenom vyjadfi, Ze ho moje uméni

a humor a autenticita bavi, a hezky podékuiji. To

je krasné a naplnujici a pak si tfeba deset minut
poviddme. Protoze ja prosté rada komunikuji,
takze se zakecdvam na zastavkach, v obchodech,
v MHD. J& uz se s tim nepéru, jakmile je mi nékdo
sympaticky, usméju se, pozdravim a vzdycky mi to
udéla dobre. To jsem zacala délat v lockdownech,
kdy byla vzacnost se s nékym potkat a jediny
kontakt bez rousek byl na ulici, tehdy jsme se
upfimné zdravili. A ja uz jsem si to nechala a déldam
to dal. Sitim tak pozitivni deviaci a aktivng rusim
iluzi, Ze jsme cizi a vzdaleni a Ze to se prfece nehodi
a nedéla. Denné se na sebe usméjeme s nékolika
lidmi a ten Usmév pak na tvafi z(stava. (smich)

Jste charismaticka Zena, plsobite jako velmi silna
a nezavisla. Byla jste vzdy takova, nebo jste si

k tomu musela dojit?

Vyvijim se. Samozrejmg, Ze se na mé podepisuje
ma cesta a ma vnitfni préce, ve které jsem naopak
velmi disciplinovand a houzevnata. Protoze u toho
muzu lezet. (smich) Ale zpétné si uvédomuiji, ze
jakysi tvrdohlavy intenzivni naboj tam byl vzdycky.
Jen jsem vibec netusila, o co jde a co s tim

a proc¢ si porad pfipaddm jind a Ze néjak nikam
nezapadam. Coz trva, akorat uz mi to tak nevadi.
Hodné véci jsem se naudila, protoze prosteé zivot
prinesl zkusenosti a ¢as mnohé polégil. (smich)

Jaké mate osobni a profesni sny?

Ja bych si moc prala prispivat k tomu, aby se lidé
probudili, aby se o sebe zajimali, aby si uvédomili,
jak fascinujici a kreativni bytosti jsou a zacali

se podle toho citit a chovat. TakZze bych nadale
réda lidi bavila, trochu jim ulevila, inspirovala je

a spoluradovala se. Rada bych byla aktivni u¢astnik
transformacnich procesti smé&rem k ohleduplnosti
a zdravému rozumu a moznosti prozivat radost ze
Zivota. Libi se mi byt ambasadorkou projektd, které
zuslechtuji a pecuji a ¢ini ze spole¢nosti lepsi misto
k ziti. Co se uméni tyce, chtéla bych hrat ve vécech,
které maji smysl, nesou myslenku, ale pfitom jsou
vtipné a na chvili lidi povznesou a ulevi jim. Ten
tlak, kterému &elime, je obrovsky. O sny a o snéni ja

pecuji, takze to by byl dlouhy vyc¢et. (smich)

Rozhovor
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Fotografie Pripravila
archiv projektu Jana Orlova, basnirka, performerka, teoretic¢ka,
pedagozka AVT

Poezie
obrazem

Moderni poezie do 8kol je projekt Ustavu filmové, televizni

a rozhlasové tvorby Filozoficko-pfirodovédecké fakulty
Slezské univerzity v Opavé. Uz od roku 2015 vytvareji studenti
a pedagogové studijniho programu Audiovizualni tvorba (AVT)
filmové adaptace basni, takzvané vizualizace poezie, na nichz
se podili mimo jiné také herci ostravskych divadel.

Art Time 60

Tato kratka (pfiblizné dvouminutovad) videa
propojuji basnickou promluvu a pohyblivy obraz,
pficemz kazdé z nich ma sv(j specificky autorsky
rukopis: prostor zde dostavaji jak tradi¢ni filmové
postupy, tak i experimentalni. Zpracovany jsou
pievazné basné autorl 20. a 21. stoleti, se zvlastnim
dlrazem na ¢eskou scénu. K videim pfipravili
literérni historikové Stanislava a Jakub Chrobakovi
a Pavel Hruska ,metodické materidly”, které
obsahuji podklady pro ucitele a pracovni listy pro
z2aky. Pedagogové maji k dispozici textovou podobu
ztvarnéné basné, mikrostudii vénovanou béasnikové
tvorbé a také pracovni list s voditky pro praci

s vizualizaci. Tato voditka maji specificka zacileni,
ktera v§ak nejsou zavazna - jde spiSe o povzbuzeni
vlastni imaginace a interpretace. Hlavnim cilem je
zpfistupnit poezii mladé generaci.

LZpocatku §lo o cviceni pro nase studenty. Na
kratkém literarnim Utvaru plném imaginace

a basnickych obrazl si totiz mohou dobfe
vyzkouset principy interpretace uméleckého textu
a adaptace literatury do filmové reci. Pak nas
napadlo, Ze by to mohla byt zajimava pomUcka
pro vyucujici na stfednich skoléch, jez by pomohla
studentlm prekonat strach z poezie a zaroven
mohla vyuku moderni poezie zatraktivnit. Proto
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jsme pozéadali kolegy o pripravu metodickych

material(l. Zijeme v dobg, kdy obraz je do zna&né
miry souc¢asti kazdodennich zivotd. Proto se
pokousime ukdzat, Ze i v tomto svété, ve kterém
se zajem presouva z tichych meditaci do prostoru
obrazl a zvuk(, mohou basné obstat, Ze i do néj
prinaseji své vidéni,” vysvétluje Monika Horsakova,
vedouci Ustavu filmové, televizni a rozhlasové
tvorby a autorka konceptu projektu.

Soubor 34 videi je umistén na strankach
internetové vzdélavaci televize LucernaTV
(lucernatv.cz), kterou v reakci na covidova
opatreni Ustav zprovoznil v brfeznu 2020. Zde jsou
volné k dispozici ke stazeni také metodologické
materialy. Dal$i poetické filmy budou jesté
pribyvat. V sou¢asné dobé& naptiklad tvQréi tymy
zpracovavaji dva rizné preklady Verlainovy
Podzimni pisné. Soubor film{ a metodiky je mozné
ziskat zdarma také na USB, sta&i napsat zadost na
sekretariat Ustavu.

Art Time



Pripravil
Tomas Beran

Citel je

zaroven za

W

KdyZz mi pfed ctyfmi lety zazvonil telefon a v ném se ozvalo
Vratovo ,,Dobry den, Nejedly, rad bych v nasi sSkole usporadal
akci ve prospéch Nadacniho fondu Kolecko...”, ani zdaleka
jsem netusil, jak moc mi setkani s timto bezpochyby
charismatickym mladym podnikatelem zméni Zivot.

S Vratou jsme se tedy seznamili a jesté driv, nez
jsme stacili jakoukoli benefici usporadat, prisla
dalsi nabidka. ,Co kdybys u nés ve $kole nastoupil
jako u¢itel2” Hlavou mi okamzité prolétl mQj
vztah k détem a vSechny situace, kdy jsem se

v konfrontaci” s jakoukoli drobotinou vyhrotil

a nejradéji vzal nohy na ramena. Prece jen uz
mam rad svij klid a nebudu své psychické zdravi
vystavovat dal$i ujmé!

,MUZzes§ ucit, co chces, kdyz si to sestavis!” slysel

jsem pak Casto a ten napad na mé prestal plisobit
tak absurdnim dojmem. V hloubi duse jsem si totiz
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uvédomil, ze myslenku o predavani zkusenosti dal
v sobé& nosim sice skryté a zasunutou pod nékolika
vrstvami, zato docela dlouho. Navic svét se zménil,
zrychlil a tficet let v relativné stresujicich vodach
svéta ¢asopis(, reklamy a Soubyznysu s fotakem na
krku mé prece jen zacalo trosku vycerpavat.

Fakt, Ze jsem dostal prostor zUstat v magickém
svété audiovizudlniho uméni a délit se o jeho
stfipky s détmi, mé inspiroval a zacal jsem pracovat
na prvnim u¢ebnim planu. M{j predmét jsme
schovali pod informatiku, ale principy fungovani
pocitace a programovani v hodindch nenajdete.

K

Fotografie
Ondrej Tylcer
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Nicméné vSechno to, co se dnes déd pomoci
hardwaru a softwaru vytvorit, se stalo souc¢asti
kazdé nasi ,seance”. Samozrejmé s ob&asnymi
vylety do historie jednotlivych obord.

V rozvrhu to vedeme pod zkratkou Inf-EA, pro
sebe tomu rikdm vznedené Zaklady estetiky a mezi
détmi i rodi¢i se vzil nazev Audiovizudlni tvorba. Uz
prvni setkani ,starého jezevce” s digitalni realitou
souc¢asnych Sestakd mé presvédcilo o tom, Ze moje
shazeni dava smysl. Dnesni dospivajici déti uz jiny

pak pozorovat tésné prepubertalni jedince zabrané

do &ernobilych Stafiika a Spagetky, ve&ernic¢ku

vytvoreného primitivni metodou ploskové animace.

LKde neni poznani minulosti, nemUze byt vize
budoucnosti” Tuto klasikovu vétu mam v hlavé
pokazdé, kdyz vystoupam za pomyslinou katedru,
tvari v tvar o dvé generace mlads$im ,malym

lidem" a snazim se jim vysvétlit kupfikladu vyznam

a hloubku humanistické fotografie. Pfesné v tu chvili
drzi néktefi z nich v rukou mobil a s nechapavé
shovivavym Uusmévem krouti hlavou. Staci vSak

par vtefin a sugestivni vyjev z padesat let starého
snimku z vietnamskeé valky zaridi vSechno. Telefony
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jsou odlozeny, détska duse zahackovand, mysl
piehozena na tu spravnou kritickou i tvaréi kolej.

A co se pro mé stalo nejvéts§im prekvapenim?
Prosty fakt, Ze jsem sice ugitel, ale zaroven zak.
Z4k v Jirikové vidéni, v dosud nepoznaném svété
vzdélavani. Zakem jsem dokonce i ve chvili, kdy
mi nejde spustit aplikace na propojeni tabule

s pocitacem. V tom strelhbité prifréi jedenactilety
Adam a dvéma gesty systém zprovozni.

Jako dité jsem $kolu nemél réd. Dnes uz
samoziejmé vim proc¢. Blahorec¢im osudu
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i déjinnému vyvoji, Ze soucasna Skola uz neni
synonymem masokombinatu a v té nasi Kralovské
se citim jako doma. Minimalné z toho dlvodu,

Ze v kazdé z hodin vedeme s détmi dialog. To je
toho vazim, protoze kdyz jsem byl v jejich véku,

s dialogem se nikdo neobtézoval. A tak se po kazdé
hodiné citim bohatsi a co vic - mladsi, silng&;jsi

a krasngjsi!

Art Time



Pripravil
Jifi Surtvka, vedouci ateliéru Video - multimédia
- performance Ostravské univerzity v Ostravée

Fotografie
Petr Hrubes

Malamut?

O Malamutu (M) a uméleckém Skolstvi (US)

Tady u nés v metropoli severni Moravy (SM)
Ostravé (O) se umeélec (U) uzivi jen na ,vedlejsak”
(V) a jeho hlavni job je prace ucitele. Pokud se
tedy nechce protloukat jako bezdomovec nebo
obyvatel chatky v zahradni kolonii po dédeckovi.
Tak i nase umélecka generace 80. a 90. let

takhle za¢inala, osmdesatky na $kole, néktefi

az v devadesatkach na AVU a UMPRUM v Praze

(a ti v Praze povétsinou zlstali..), a konkrétné se
zameérim na sebe (JS) a mého bratrance Petra
Lysacka (déle jen PL). Ten po r. 1990 ukon¢il AVU

v Praze, j4 FF OU, obor ugitelstvi Cj-Vv, a on zadal
ucit na institutu uméni pod PF OU a ja po kratké
epizodé& na SUPS (v Ostravé tehdy také pravé
zalozené) jsem se vrhnul na uméni. Méli jsme jesté
s Petrem Pastriakem (PP) a PL spole¢ny ateliér
na Dostojevského ulici v centru a nas soused psa
malamuta. No a mily PL se v tom psovi zhlédnul

a hledal vyuziti pro slovo MALAMUT. A jelikoZ jsme
délali tehdy i performance a byl to novy obor,
ktery se dal provozovat i na ulici, galerie netreba
(a do tehdy jediné galerie v Ostravé GVUO by nés
nepustili), tak vymyslel, Ze uspordadame mezinarodni
festival performance (MFP) pod ndzvem MALAMUT.
Sehnali jsme n&jaké penize z MK CR, udélali

tomu reklamu a v zafi 1994 to vypuklo. Na ulicich,
na ndmésti pres den a ve vybydlené restauraci
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na Cerné Louce (CL) ve&er. Pottebovali jsme
ov§em spolupracovniky a PL dovedI na vypomoc
své studenty z PF OU, ktefi se v tomto médiu
zhlédli a zanedlouho také zacali performovat

a zorganizovali si posléze i svou studentskou verzi
Malamutu, a kulturni zivot Ostravy byl obohacen
o novy fenomén a Ucast a zapojeni nejmladsi
ostravské umélecké generace (NOUG). Na festival
i mimo né&j zacali dojizdét i studenti (S) s profesory
(P) odjinud, Tomas Ruller (TR) a Véaclav Stratil (VS)
z brnénské FaVU VUT, pozdéji i Lenka Klodova (LK)
se svymi studentkami také z FaVU VUT, Katefina
Olivova z AVU (KO), jeji kolegyné Darina Alster (DA)
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Zavérecna
performance Malamut
2022, Petr Lysacek,
Barbora Mikudova, Jiri
Surdvka

Performance polského
umélce Artura
Grabowského

Art Time

se studenty/kami ATD. Festival existuje jiz tricet
let (30), je nejstarsi v CR, Fakulta umé&ni Ostravské
univerzity (FU OU) je spoluorganizator, sponzorem
je kromé& MK CR i MMO a UMOB Moravské Ostrava
a Privoz, prace na festivalu je pro studenty dobrou
$kolou v organizaci, dokumentaci, u¢asti v zivém
umeéni. | ja (JS) jsem uz P. Tak to by B.(bylo)!!!

Pokud je to pro vas, mili &tenafi (MC) pon&kud
neprehledné, ten text vyse, vézte, Ze to je obvykly
Uzus (nebo témeér) pro studentské odborné prace
a musite si zacit zvykat. Vas JS
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Vysvétlivky

SM - severni Morava

O - Ostrava
U - umélec
V - vedlejsak

AVU - Akademie vytvarnych uméniv Praze

UMPRUM - Vysoka $kola umélecko-priimyslova
v Praze

JS - Jifi Sur@vka

PL - Petr Lysacek

PP - Petr Pastriidk

LK - Lenka Klodova

KO - Katefina Olivova

VS - Véclav Stratil nebo také Variabilni Symbol

TR - Toma$s Ruller

DA - Darina Alster

FF OU - Filozoficka fakulta Ostravské univerzity
PF OU - Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity

FaVU UJEP - Fakulta vytvarného uméni
a architektury Univerzity Jana Evangelisty Purkyné

M - malamut

CL - Cerné Louka

OU - Ostravska univerzita

MFP - Mezinarodni festival performance

MK CR - Ministerstvo kultury Ceské republiky
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MMO - Magistrat mésta Ostravy

UMOB - Utad méstského obvodu Moravska
Ostrava a Privoz

NOUG - nejmladsi ostravska umélecka generace
S - studenti

P - profesor, pedagog

30 - tficet

CR - Ceska republika

B - bylo

I - vykFi¢nik

I - tfi vykFi¢niky, logo Ostravy a MMO

ATD - a tak déle..
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Pripravila vnimani, podnitit k hledani spravnych reseni urbanistického prostredi a ikonografie mést)

Tereza Vackova a zpochybnit zazité stereotypy &i pravidla. Kromé a Mushona Zer-Aviva (designér, pedagog, medidlni
toho je soucasti instalace i trasa s rozsifenou aktivista). Rozsifenou realitu pro vystavu vytvofili
realitou, jenz vas zavede tfeba do iluzornich jeskyni. Augg.io s hercem Petrem Vancurou.

LUCit se spolu se sou¢asnym uménim ma spoustu
vyhod — uméni je JAKO a pfitom umi prinaset silny Na projekt Uhel pohledu se samoziejmé vaze
zazitek, uméni umi provokovat a probudit z letargie nékolik vzdélavacich programd, které jsou

’ a kazdodennosti, uméni nemusi byt zadné uméni,” primarné uréeny zaklim Il. stupné zakladnich
vysvétluje Jifi Raiterman svUj pfistup ke vzdélavacim  $kol a stfedoskolakim. Tento inspirativni prostor
programdm v Centru DOX, ktery byl také inspiraci muUzete v DOXu navstivit az do konce listopadu.
pro vznik této nové vystavy. Interaktivni instalace je
dilem nékolika autor(: Matéje Hajka (umélec
v oblasti architektury, socharstvi a landartu)

. I I I I a studia SKULL, Epose 257 (umélec v oblasti .
\ " 4

Jako misto pro umeéni si nejspis vétsina z nas predstavi
historickou budovu muzea, Cistou az sterilni white cube galerii
nebo tfeba rliznd méstska zakouti plna graffiti. S predstavou
mista pro uceni uz ale tolik variant na mysl neprichazi — skolni
tfida. A co dal? Centrum DOX otevrelo prostor, ktery tyto
hranice stira, prostor, v némz vystavni sal prirozené prechazi
v kreativni uéebnu. Rikaji mu Uhel pohledu.

Centrum souc¢asného uméni DOX se vzdéldvacim obecné, ale kreativni vzdélavani zapojuje ¢lovéka
programam pro rlizné skupiny navstévnikl vénuje celostné - jeho stréanku fyzickou, emocionalni,
dlouhodobé. Jeho edukaéni tym pfipravuje a rozviji spolecenskou, etickou. Casto vyuzivé pfistupd
aktivity pro skolni skupiny rdznych vékovych uméni a dal$ich obord. SnaZi se o bezpeéné,
kategorii, vytvarné dilny a krouzky pro rodiny nesoutézZivé a podnétné prostredi, které podporuje
s détmi, ale mysli také na vzdélavani pedagogl radost z u¢eni a poznavani. U¢i fyziku tancem,
a Siroké verejnosti. VSechno pritom stoji na pojmu rozviji empatii sdilenim pribéhd, zlepsuje vztah
kreativniho vzdélavani a na zapojeni tviréich k sobé samému a k ostatnim v angaZovanych
pfistupl a souc¢asného uméni do uceni. akcich,” fiké vedouci vzdélavacich program
Centra DOX Jifi Raiterman. Pravé on je také UHEL POHLEDU, prostor uméni a uéeni
Jak takové kreativni vzdélani vlastné vypada? kurdtorem nového prostoru Uhel pohledu. 16.3.-30.11.2023
Predstavte si takové vzdélavani, které rozviji Tato vystava a zaroven kreativni u¢ebna je slozena Centrum souc¢asného umeéni DOX
kreativitu a kreativni mysleni. To je jesté hodné ze tfi ¢asti, které maji za cil znejistit vase prostorové www.dox.cz
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Text Foto
Hana Zemanova Alena Hrbkova

Priroda ma vsechno skvéle vymyslené. Kazdy
mesic v roce nam nabizi dary, kterymi nas
posiluje, IéCi a udrZuje v rovnovaze.

Proto je Zivot podle rytm0 pfirody Iéke

N\ a zdrojem Zivotni sily. Rikdm t&m dagéim
pomocna ruka prirody. Jsou to superpotraviny,
které mame Uplné zadarmo k dispozici.
Koprivy, pampelisky, brslice, legni bortvky,
Sipky, trnky a lécCivé byliny, denni svétlo
a v hoci Uplna tma, v |été ohnostroj krasy,
svétla a hojnosti, v zimé tichio, tma a nebarevna
krajina.

drav
Zivot v r
roku

Rytmus roku Rytmus roku



Ve spolupraci se tfemi Iékarkami jsem pro vas vybrala na kazdy
mesic |éCivé napoje a elixiry, sezonni jidla a tipy, jak bézny
Zivotni styl sladit s rytmem pfirody.

Co jist béhem jara

Jarni strava je na pestrost surovin chuda. Staci

si predstavit, co bychom jedli, kdyby nebyly na
kazdém rohu supermarkety. Nase zdsoby by se
tencily, a tak bychom neméli jinou volbu nez
doprat svému tély, a tim i dusi, ocistu. Jen tézko
bychom v pfirozeném rytmu roku mohli na jare

pit zeleninova &i ovocna ,smoothicka a freshe”,
protoze na né nejsou prirozené zdroje. Jen tézko
bychom si v dubnu mohli dat okurkovy ¢&i raj¢atovy
salat. Ale o to vice bychom se po zimni jednotvarné
stravé tésili, az vyrasi prvni listky, naté a nejrliznéjsi
jedIé lupenti. Rikavalo se jim devatero bylin nebo
zelena devitka a véfilo se, Ze jsou [ékem na
nejrliznéjsi zdravotni potize. Jidla a ndpoje, které

se z nich pfipravovaly, slouzily jako ritualni pokrmy.
Byly oslavou probouzejici se pfirody a na talifich
symbolizovaly kazdoro&ni obnovu zivotni sily. Do
nasi doby se z nich dochovala hlavné jidla Zeleného
Ctvrtka.

My vsichni ale m&zeme kdykoli b&hem jara pozvat
divoké byliny do kuchyné. Uvarit ¢aj ¢i Spenat

z kopfiv, polévku z devatera bylin nebo zamichat
salat z pampeliskovych listkd. V tu chvili nejen nase
oci, ale celd téla jako by prosla vstupni branou do
jara...

Po celé jaro jime leh&i stravu s mensim mnozstvim
tukd, ofechll, masa, zejména toho peceného

&i smazeného, i méné hutnych, moukou
zahustovanych omacek. Od brezna a hlavné

v dubnu vstupuiji na talife divoké byliny, spousta

Rytmus roku

pazitky, natové cibulky, medvédiho ¢esneku, klickd
¢&i vyhonkd, které se uz daji i koupit jako takzvané
microgreens. Do polévek, pomazanek ¢&i salatl
muzeme najemno krajet mlady jitrocel, brélici,
pampeliskové listky i stvoly. Kopfiva a brslice jsou
tou dobou prvotfidni listovou zeleninou.

V kvétnu je pravy ¢as na chrest, fredkvicky

i redkvickové klicky. K restované zeleniné
prfidavame vyjednocené mladé fepy i lebedy

nebo jakékoli jedlé mladé zelené listy a lupeni.
Ajidla zdobime pazitkovymi kvéty, sedmikraskami,
maceskami ¢i kvéty jabloni i kdouli.

Co jist béhem léta

Letni strava na tu odleh&enou jarni velmi plynule
navazuje. Pfechod do letni kuchyné neni zdaleka
tak vyrazny a pro télo ani tak naroc¢ny, jako je
prechod mezi letnim a podzimnim varenim. Letni
jidelni¢ek nastupuje s pfichodem teplych dni,
nékdy to byva tfeba uz v druhé pdli kvétna. A hlavni,
co uréuje stravu léta, je sezonni nabidka nasich
zahrad a poli.

Letni jidelnicek je nejlehéi a nejméné kaloricky

z celého roku, pravym opakem stravy zimni.V [été
nepotiebujeme tak vydatna jidla, pfiroda nas
vyzivuje tim nejbarevnéj$im a nejvonavéjsim, co
ma. Navic nas zahfivaji a vyzivuji sluneéni paprsky,
energii nam dodava dlouhé denni svétlo, krasa
kvétd, volné dny a prazdniny. Vaiime rychla jidla
plné zeleniny s trochou bulguru, $paldového
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Hana Zemanova

je propagéatorkou
biopotravin, autorkou
nékolika biokucharek
a knihy Rytmus roku,
kterd uci, jak byt

v souladu s pfirodou
po cely rok.

kernotta, jahel, ryze, pohanky nebo kukufri¢né
polenty a lehké zeleninové polévky ze sezonni
zeleniny. Do salatl i do polévek mGzeme pridavat
trochu cizrny, fazoli nebo ¢o¢ky. Maso si ddvame
malokdy a kdyz, tak leh¢i bilé &i rybi. Na snidani jime
¢asto ovoce nebo fermentované vlocky, nebo jen
chleba s méaslem, ¢erstvym syrem nebo vajickem

a spoustou zeleniny. Vlastné ke kazdému jidlu
mame na stole misku nasekané pazitky, cibulky,
koriandru, kopru nebo treba petrzelky. A jedlé kvéty.
Letni strava by méla byt predevsim osvézujici, lehka
a v horkych dnech ochlazujici. Coz neznameng, ze
by méla byt ledova.
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Tipy pro obyvatele mést

| ve mésté mizeme byt ve spojeni se silou jarni
prirody. Koprivy, pampelisky, ptacinec, jitrocel
¢i brslici si natrhame do sklenic a uskladnime
v lednici, kde vydrzi cely tyden v dobré kondici.

V kazdé kuchyni mGzeme péstovat klicky

a vyhonky. My méme nejradéji nakli¢enou vojtésku
(alfalfa), kterd chutna i détem, nebo redkvickové
klicky. Jednoduse se daji vypéstovat v truhliku

i zelené listky ze seminek rukoly ¢&i Fefichy, hrasku
¢i slunecnice. MiZeme popijet zeleny jecmen nebo
si odstavit doma vypéstované bio oseni. BEhem
bfezna ¢i dubna Ize popijet bfezovy sirup fedény
vodou. Rozehfeje télo po zimé&, pomize s ocistou,
s bolestmi kloubU a plsobi proti ateroskleréze.
Neni vhodny pro déti.

Rytmus roku



Kvéten

Rytmus roku

Kvéty pazitky nepatii
na kompost

Uz jste ochutnali krdsné pazitkové kvéty? Byla jsem
z domova zvykl3, Ze jakmile za¢ala pazitka kvést,
tak se sefizla u zemé. Kvetouci stvoly totiz ztvrdnou,
takze jsou k nic¢emu”. Kvéty pazitky jsou ale
lahodné i 1éCivé a nejkrasnéjsi jsou na omeletach,
tvarohovych pomazéankach, na vafeném chrestu
nebo tfeba jen na chlebu s méaslem. Jejich chut je
podobna pazitce, je ale vyraznéjsi a silnéjsi.

Sfava z divokych bylin

Cerstvé plody na smoothie ted pfiroda nenabizi,
ale milovnici odstavriovani si béhem dubna

i kvétna mohou doprat pétihvézdi¢kové 1azné pro
buriky v podobé §tavy z listl jitrocele, pampelisek,
febricku, popfipadé i koprivy. Koncentrat vydrzi

i tyden v lednici, pouziva se po Izickadch nebo se
fedi vodou.

Lécivé listky jitrocele mGZeme i najemno krajet do
polévek, salatl ¢i pomazanek. Nebo z nich pripravit
sirup na kasel.

Zazracna pampeliska

Nase jatra, zlu¢nik, klze, krev i Zivotni energie se
zaraduji, kdykoli se pampeliska objevi v salatu
nebo &aji. Pro dospélé doporucovala Maria Treben
¢trnactidenni lécivou jarni kuru s kazdodennim
pojidanim péti az deseti pampeliskovych stvold.

Smrkové vyhonky a lesni Caj
pro celou rodinu

V dobé, kdy v zahradéch a parcich pomalu
nakvétaji Seriky, v lesich najdeme mladé smrkové
vyhonky. Chutnaiji kysele s ndadechem pryskyfice,
jsou pIné vitaminu C a léc¢ivych silic, které plsobi
antibakterialng, rozpoustéji hleny, uvoliuji

dychaci cesty a posiluji imunitni systém. Mohou

se rozzvykat jako bonbonky, louhovat ve studené
vodé nebo zalit horkou vodou na lahodny lesni

¢aj, ktery pomaha pfi nachlazeni, kasli a ma dobry
vliv na revmatické bolesti. Nebo nasbirat a nasusit
jako pfimés do bylinnych ¢ajd. V kvétnu sbirdme
nejen smrkové vyhonky, ale je nejlepsi ¢as i na sbér
lesnich listl z ostruziniku, jahodniku, maliniku a ze
zahrady listd ¢erného rybizu. Listy sbirame predtim,
nez kef nasadi kvéty.

Redkvicky a fredkvickové
klicky

Doma si miZeme snadno vypéstovat bio
fedkvickové klicky. Podobné jako rfedkvicky maji
ostrou chut, gisti sliznice od hlend, bakterii i plisni
a pomahaji pfedchazet infekcim. Historicky

se rlizné redkve cti pro jejich antibakterialni
a protiplisfiové ucinky.

Prvotfidni listova divoka
zelenina

Prvotridni listova zelenina dubna a vétsSinou i prvni
poloviny kvétna, kterou priddvam pravidelné
dojidla, je brslice a kopfiva. Brslice ¢isti klouby

a pomaha Ié¢it revma a dnu. Kopfivy rozpousté;ji
vée, co do téla nepatfi. Plsobi protivirové

a protizanétlive, Cisti krev i kluby a pomahaji pri

alergii.



Prirozené ochlazeni

Ve velkém horku se touzime zchladit, a tak

roste spotfeba zmrzliny a ndpojd pinych ledu.
Podle tradi¢ni moudrosti ale nic ledového v |été
nepomaha ani neprospiva. Ajurvéda argumentuje
tim, Ze mame horkem oslabeny travici ohen

a cokoli ledového ho jesté utlumi. Slabé traveni
pak stoji za hromadénim necistot v téle. Tradi¢ni
¢inskd medicina mluvi o horkem oslabené sleziné,
kterou tim, Ze si za letniho ve€era dédme ledovou
tFist nebo extra velkou porci zmrzliny, viibec
nepotésime. Pokud se chceme zchlazovat moudre,
tedy prirozené a bez naru$ovani vnitfni rovnovahy,
pak zkusme néco z pfirozenych ,ochlazovacd”.

A postupné zjistime, zZe kdyz jsme celkové ve vétsi
rovnovaze, instinktivné vybirdme takové potraviny,
népoje (ale i vztahy a ¢innosti), které nas vedou

do jesté vetsi rovnovahy. Naopak nerovnovaha se
projevi tim, ze nase volby ji jen dal prohlubuji.

Prirozené néas zchladi: kvasené bezové limonady

- salaty ¢i stévy z okurky - pivo - syrovatka nebo
jogurtové napoje typu ajran (bily jogurt rozmixovany
s vodou a soli, Ize pridat citronovou §tavu, mlety
fimsky kmin a zeleny koriandr) - Sipkovy, matovy
nebo rlzovy ¢aj pokojové teploty « mineralka

s matou a rozmackanym bobulovym ovocem..

Kvét bezu

Kvét bezu byval nazyvan |ékdrnou venkovského
lidu, byl povazovan za univerzalni Iék a Fika se

o ném, ze |é¢i 99 nemoci. Bez obsahuje nékolik set
cennych latek, které maiji antibiotické, antioxida¢ni
a protizanétlivé ucinky, posiluji imunitni systém téla
a jsou skvélou prevenci virovych onemocnéni.

Cas suseni bylin

Obdobi kolem slunovratu je idedlni pro sbér, suseni
i seznamovani s [éCivymi bylinami do domaci
lékarny. Podle toho, co kolem nas roste nebo co
nas zaujme, mGzZeme susit ¢erny bez, kontryhel,
hefmanek, medunku, pozdéji fepik, trezalku, lipu,
febfi¢ek nebo tfeba matefidousku.
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Cerven

Slunecni napoje

Kdyz se probouzi den plny slunce a jasného nebe,
natrham si rdéno v zahradé byliny a kvéty podle
nalady a pfipravim si z nich kvétovou vodu, které
fikdme slunecni napoj. Vlozim je do sklenéné karafy,
zaliju vodou, zakryju gdzou nebo sklenénym vickem
od zavarovacek a karafu umistim kdekoli venku,
aby se byliny i kvéty mohly koupat ve slunecnich
paprscich. V napoji se spojuje sila slune¢niho
svétla, kterd umocnuje Ié¢€ivé vibrace rostlin. A vite
o tom, ze pravé na tomto principu vznikaji 1&¢ivé
bachovky?

Rytmus roku



Cervenec

Rytmus roku

Bylinkové maslo

Kdyz v €ervenci vykvetou lichofefiSnice a mésicky,
moc radi s détmi chystame bylinkové maslo.

250 g bio masla, 7 IZic kvalitniho a zdravého oleje
(konopny, ofechovy, pupalkovy, olivovy..) &tvrt az pdl
1zicky himalajské nebo mofrskeé soli (nebo dle chuti)
30 g ¢erstvych bylinek UpIné najemno nasekanych
(stfiddme a rtzné kombinujeme pazitku, kopr,
petrzelku, koriandr, jitrocel, dobromysl, tymian,
rozmaryn ¢i saturejku), 10 g najemno nakrajenych
kvétu lichorefisnice nebo mésicku a Ize pridat

i utfeny strouzek ¢esneku.

Letni superpotraviny

V |été nas lesy, sady i zahrady doslova zasypavaiji
letnim ovocem a bobulemi. Jsme obklopeni
sladkym nektarem, pravou ovocnou chuti a vani,
sytymi barvami a cennymi latkami v ovoci, které
télo dUkladné Cisti, osvézuji a véestranné I&¢i.
Neutralizuji tzv. volné radikaly, snizuji zanétlivost

v téle, bunky chrani pfed poskozenim a starnutim
a cely organismus pfed fadou nemoci i rakovinou.
Vyzralé ovoce ma lehkou a snadno stravitelnou
energii. Odleh¢uje télu, dlkladné ho gisti, osvézuje
i ochlazuje.

Nejlepsi a nejzdravéjsi ovoce je to, které dozralo
na slunci do své plné zralosti, nebylo stfikano
pesticidy a miZeme si ho dat do pusy hned po
utrzeni, idedlné bez omyti. Takové plody maiji na
svém povrchu probioticky povlak cenny pro nas
mikrobiom a imunitu.

Zavareniny a zavreniny

Lokalni jidelnicek je jen t&€Zko mozny bez nakladani,
fermentace, zavarovani ¢i suseni a prave léto

a podzim jsou jejich hlavni obdobi. Za vyzkouseni
stoji i takzvané ,zavreniny” Jejich ndzev je odvozen
od slova zavfit. Princip spociva v tom, Ze trhate
suché bobule v lese ¢i zahradé pfimo do malych
Cistych skleni¢ek a hned po naplnéni je uzavrete,
nejpozdéji do deseti minut. Ovoce se nesmi myt,
kréjet ani prislazovat, aby se neporusil pfirozeny
mikrobiom, ktery je na kazdé slupce ovoce.
Skladuje se i rok ve $pajzu vedle kompotl. Ovoce
postupné fermentuje, to znamen3, Ze chutna vice
a vice navinule, ale nekazi se. Pro mé je to dokonaly
zpUsob na kratkodobé&jsi uchovani ovoce, kdyz
tfeba jedeme na dovolenou a zahrada je plna
bobuli. Zaviu ovoce do malych sklenic a cely tyden
nebo tfeba i mésic postupné otvirdme jednotlivé
sklenicky s ¢erstvymi bobulemi.
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Hlavni ovocha rada

Vyzivme se tim, co pravé ted zraje v nasi krajiné.
Investujme ¢as do sbéru lesnich plodd nebo
zaplatme lidem, ktefi radi trhaji v lesich bordvky.
Obratte se na farmare, ktefi péstuji plody bez
chemickych postfikl. Jako darky kamaraddm
kupujme sazenice muchovnikd, malin, aronii

i rakytnik. Zasadme kamkoli kefe s jedlymi
bobulemi, jde to i na malé zahradce, kolem $kolek,
dokonce to po dohodé jde i kolem panelakd

ve mésté. Obecné se konzumuje &im dal méné
rybiz{, angresty, lesnich borQvek, malin &i ostruzin,
a pfitom jsou tyto plody nesrovnatelné zdravé;si

a levngjsi nez vitaminy a potravinové doplhky

z |ékarny.

Chladivé okurky a Cerstvé
bylinky

Okurky jsou mimoradné chladivé a osvézujici.
Pravé proto nam je mistni priroda nabizi uprostred
horkého |éta. Ted'si je uzivejme klidné denné, ale
nedava smysl je kupovat v zimé...

Do véech salatl a jidel patfi v [été Cerstvé
kuchyniské bylinky: natova cibulka, pazitka,
petrzelka, kopr, libecek, bazalka, tymian, saturejka,
dobromysl, rozmaryn, koriandr a v loukach

roste materidouska... Diky teplu a slunci jsou

ted nejvonavejsi, hladi nase smysly, pomahaiji

s travenim, dezinfikuji, zbavuji nas vird &i plisni,
obsahuji antioxidanty a cenné aromatické oleje.
A praveé treba Cesnek s koprem pomahaiji stravit
jogurt ¢i kysanou smetanu v okurkovém salatu.

Maliny

Lékarka Jelena Svitko Fikd malindm pro vysoky
obsah rostlinnych hormond Zenské bobule. Jsou
cenné i pro déti a pro muze, obsahuji kyselinu
listovou, ¢isti celé télo, jsou prevenci rakoviny,
snizuji horec¢ku a ulevuji pfi nachlazeni. Nejzdraveéjsi
je snist ¢i uvarit maliny na dzem celé, protoze

i zrnicka obsahuji velmi zdravé latky.
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Borlvky

Borlvky z lesa vnimam jako posvéatné ovoce.
BorGvei vyroste i po pozaru v lese, dokaze prezivat
ve velmi naro¢nych podminkach, jako by bylo
neznicitelné. Tu odolnost a silu ndm borlvky
predavaji. Kromé toho obsahuji velmi silné
antioxidanty, které ¢isti télo od toxické zatéze,
regeneruji nervovou soustavu, posiluji zrak a jsou
prevenci véech druhl rakoviny.

Rytmus roku



Srpen

Koprivova seminka

Koncem srpna a v pribéhu zafi je jejich ¢as. Za
suchého dne si mizeme natrhat zelené strapce,
nechdme je asi tyden az dva prosusit na utérce
nebo v sitech na suseni bylin a pak je prosijeme
pres cednik tak, jako déti prosivaji pisek. Dobre
usu$ena seminka ulozime ve Sroubovaci sklenici,
nejlépe v chladu a temnu. Daji se pfidavat do
jakychkoli pomazanek, na chleba s méaslem, do
polévek pred servirovanim, daji se lehounce
oprazit a pfidat do musli nebo jimi mazeme
posypat tfeba rizoto nebo jakykoli salat. Anebo se

Rytmus roku

da Izicka seminek jen tak rozkousat v puse jako
nositelka Zivotni sily. Kdyz si pfipravime jednu ¢&i dvé
sklenice kopfivovych seminek, médme postarano

o mistni ,superfoods”. MGzeme usetfit za poklady
cizokrajného plvodu dovazené pres pUll svéta, jako
je tfeba Zensen nebo maca. A nase i vaSe Spajzka
bude blizsi selskému rozumu a zaroven bude

mit i o néco mensi ekologickou stopu. Kopfivova
seminka jsou koncentrovanym zdrojem mineralnich
latek (napf. drasliku, vapniku a Zeleza), vitamind

(A, B, C, E..), chlorofylu a rostlinnych hormoni.
Posiluji imunitu, podporuiji vitalitu a zahanéji unavu.
Béasnik Ovidius, ktery psal mimo jiné i erotickou
poezii, povazoval koprivova seminka za nejlepsi
afrodiziakum na svété.

LichorefiSnice

Lichorefisnice neni jen nddherna letnicka, je to

i luxusni pikantni listova zelenina, kterd se fadi mezi
nejsilné&jsi pfirodni antibiotika. Lichorefisnice byla

v Némecku v roce 2013 vyhlaSena bylinou roku

a oznacena za antibiotikum budoucnosti. Lidové
se nékdy nazyva selsky penicilin. Uziva se hlavné na
|é€eni infekci hornich cest dychacich a k dezinfekci
mocovych cest. PUsobi na stafylokoky, streptokoky,
salmonely, Escherichia coli i dal§i kmeny bakterii.
Jedlé jsou vSechny ¢&asti. Listy i kvéty se daji
najemno nakréjet do pomazének, bylinkovych
méasel i do salatd. Pokud jsou hlaseny mraziky,
které by lichorefisnici spalily, pouziju listy i kvéty na
pikantni pesto s pfedem namo&enymi dynovymi
seminky. Krésnou ozdobou jidel jsou i semena,
ktera jsou chutové velmi ostra. Pfipravuji se z nich
|é¢ivé tinktury nebo se, stejné jako poupata,
nakladaji se soli do octa jako fale§né kapary.
Dalezité je si néjakd schovat na jarni vysey, protoze
je radost sledovat, kolik je z jednoho seminka krasy
- jak v zahradé, tak na talifi.
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Fotografie
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Tauhaus

Cestovani I ‘ *




Pribéh kouzelného mista, které jsme pro vas objevili, se zacal
psat uz koncem 19. stoleti. Dnes v byvalé fortovné v udoli feky
Sttely mUzete stravit chvile se svymi blizkymi na velké rodinné
oslave, usporadat kurz nebo prijet s celou tfidou déti poznavat
krasy mistni prirody.

Celé to zacalo hledanim chaty u feky. Rodinu
dnesniho majitele mistni kraj okouzlil svou
divokosti, rozmanitosti a energii feky. Misto chaty
pro rodinu poridil pét let neobyvanou nemovitost
a pustil se do nakladné rekonstrukce. Dnesni
Tauhaus - némecky Lanovy ddm - vyjadiuje
myslenku obnoveni pouta domu s jeho historii

a okolim. Novi majitelé tak chtéji prostfednictvim
mista vytvofit pouta nova - mezi vdmi a domem,
jeho zahradou, rekou Strelou, hradem Rabstejnem
i celym krajem.

Tripodlazni budova vém nabidne ubytovani v sedmi
stylové zarizenych pokojich s vlastni koupelnou.
Mimoradné sepéti s prirodou umozfiuje také
nocovani v luxusni maringotce v zahradé, ktera
rozsifuje kapacitu o tfi IGZka. Tauhaus se pronajima
jako cely objekt, a tak tu budete mit maximalni miru
soukromi. Celé bezbariérové prizemi je zafizené
jako jedna velka spolecenskd mistnost a jidelna

v jednom, ktera je napojena na profesionalné
vybavenou kuchyn. Pokud je pro vas vareni
koni¢kem a berete je jako spolec¢enskou udalost

a pfijemny zplsob relaxace, mistni kuchyné je

k tomu jako stvofena. Mlzete si ale samoziejmé
najmout kuchare a vénovat se jinym aktivitam.
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Cely citlivé zrekonstruovany diim s dlirazem na
ekologii vdm nabidne ubytovani v nev§ednim
duchu, ovéem ve velmi tradiénim provedeni. Stylem
se vracime o sto let zpét, mimoradnou kvalitou
zlstavame v soucasnosti. Setkdavaji se tu tradi¢ni
prvky a moderni vybaveni. Neprehlédnutelna
kachlova pec, ve které si mliZzete upéct buchty,

je tfeSni¢kou na dortu a protipdlem k moderné
vybavené kuchyni. Pfijemnym prekvapenim je

i sauna. Dim je obklopen &istou pfirodou a rozlehla
zahrada okolo n&j vam nabidne prostor k vlastnim
aktivitdam a v [été si mOZete jako hosté uzivat i jeji
plody, které maji specialni ekologickou certifikaci.

Pokud budete pfi prochazkach zahradou nebo po
okoli pozornymi pozorovateli, setkate se s mnoha
druhy zvifat. Uvidite v trédvé uzovku nebo mloka

a u reky narazite na bobry a vodni ptaky. Pro

Tauhaus a jeho hosty je Strela vic nez jen feka. Je to

viely a nednavny soused, ktery je vzdy pfipraveny
poskytnout zédbavu a zazitky, at uz jde o prochazky
malebnou divocinou pfirodni rezervace, nebo letni
koupani. Celé okoli Tauhausu nabizi vyjime¢nou
kombinaci prirody, kulturniho bohatstvi severniho
Plzenska.

At uz mate radi projizdky na koni, golf, turistiku
nebo cyklistiku, nebo se jen tak brodite vodou

a chytate ryby do ruky, je pro vas pravé Tauhaus tim
spravnym mistem k odpocinku.
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Tereza Vackova

Skola
budoucnosti

Rovny pristup ke vzdélani, inkluze, moderni zazemi nebo
celozivotni u€eni. To, co dnes v nékterych pfipadech muze znit
jako utopisticka vize ceského skolstvi, uz nemusi byt vzdaleno

realité.

Zapojte se do dotacniho programu IROP a vytvorte z vasi Skoly
misto pro uceni i mimo lavice, kam se budou tésit jak zaci, tak

ucitelé.

Pomoci vyzvy Integrovaného regionalniho
operaéniho programu (IROP) pro stredni Skoly
mUzete nyni zlepsit podminky k vyuce prirodnich
véd, polytechnického vzdélavani, cizich jazykul
nebo digitalnich technologii a zajistit, ze budou
dostupné v§em. Pokud tedy zvazujete vybudovani

novych u¢eben nebo modernizaci téch stavajicich,
které se k témto oblastem vazou, je pro vasi skolu
tento dotaéni program idedlni volbou. Vyzva déle
podporuje vznik skolnich klubd pro zaky nizsiho
stupné viceletych gymnazii a dal$i projekty, které
posiluji vnitrni konektivitu skol.
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Obecné plati, Ze pro zaky je v rdmci uc¢eni dilezité
i prostredi, ve kterém se nachazeji, a tedy zazemi,
jez jim Skola poskytuje.

Diky vyzvé IROP proto mUzete ziskat podporu
na vybudovani nebo vylepseni prostord pro
poradenska pracoviste, kde se budou vsichni
citit bezpe¢né a komfortng, nebo pro prostory
vhodné k préci s Zaky se specialnimi potfebami.
Pro né tak mohou vzniknout tifeba klidové zény
nebo reedukaéni u¢ebny. Lepsi a kvalitngjsi
zdzemi mlzete v rémci programu zajistit

i pedagogtim, napfiklad skrze jejich kabinety, coz
potom prirozené vede k vyssi kvalité vzdélavani
poskytovaného studentlm.

V neposledni fadé se vyzva zaméruje také na vnéjsi
a vnitrni komunitni aktivity, diky nimz Skola oziva

i mimo vyucovani a stava se prostorem vhodnym

k socidlni inkluzi. Svou $kolu diky tomu mUzete
obohatit tfeba o verejné dostupna sportoviste,
knihovny nebo spolec¢enské mistnosti, které slouzi
jako centrum komunitnich aktivit a davaji podnéty
k u¢eni a poznavani.

Pri planovani zmén na vasi §kole nezapomerite, ze
dlraz se klade i na zvy$eni energetické U¢innosti
pfi renovaci nebo vystavbé a Ze projekt musi byt
realizovan v souladu se zasadami udrzitelného
rozvoje.

40-85 %

Minimalni vySe dotace

1 mil. K¢

Maximalni vySe dotace

99 mil.

Pfijem Zadosti

Do 30. 9. 2025 nebo do
vycCerpani alokace

Urceni

Pro zadatele v ramci celé
CR v&etné hl. m. Prahy

Tip

Nejste si svou zadosti jisti?

Spoleénost 201 consulting vam nabizi bezplatné
predbézné posouzeni projektu tak, aby zadost

o dotaci byla nasledné uspésné schvalena.

V pripadé zajmu o konzultaci se prosim obratte na
projektovou manazerku Ing. Janu Nejedlou na tel.
¢isle +420 602 783 210 nebo e-mailu
jana.nejedla@201.cz.
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Fotografie Pripravil
Tomas Beran Martin Cerny

Bez
si hrat!

Na tom, Ze hra je pro déti hlavnim zplsobem uéeni, neni nic
nového. Kromé toho je to hlavné zabava a zpUsob uvolnéni,
prostor pro vytvareni vlastnich fantazijnich svétl a také se hrou
dité uci vyrovnavat s nepfijemnymi emocemi.

Mozna uz jste si v8imli, Ze vyznam slova hra se je jim prijemné. Nékteré rodiny nedaji dopustit
posouva stéle blize k digitalni podobé. A je jasné, na klasické deskovky, které dokazou stmelit

Ze v dnesnim svété to ani jinak nejde. Navic i timto a vyplnit spolecny Cas, ti sportovnéji zalozeni zase
zplsobem se déti u¢i a nema smysl jim v tom vysypou z rukdvu spoustu kolektivnich her. A svét
branit, jen nesmime zapominat, ze déti potrebuiji vzdéldvacich instituci je samozrejmé plny fizenych
byt ukotvené i v redlném prostoru, ve kterém aktivit spojenych s u¢enim hrou. Nékdy se vSak
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Dagmar Hlaviznové je
architektka, designérka
a majitelka textilniho
studia Aesthetic

déti potrebuji trochu nudit, aby se mohly posunout
ve svém vyvoji, potfebuji se vymanit ze zaplavy
vjemU a nechat pracovat fantazii nebo jen tak
lenosit. Hra, ktera je postavena na zdanlivé banalité
a jednoduchosti, pfinasi ¢asto kreativni Feseni

i nové cesty s vlastnimi pravidly. Takovou hrou si
déti procvi¢uji dovednosti bez tlaku na vykon. Staci
jim jen vytvofit vhodné prostredi a dat jim podnéty
a prostor, aby mély moznost projevit se samy, ve
svém tempu. Jaro a léto jsou navic tim nejlepSim
obdobim pro hrani venku, které podporuje
prirozenou imunitu. Déti rady poslouchaji, s &im jste
si hrali jako mali vy. At uz to bylo stavéni domeckd

pro skritky v lese, klasicka hra na obchod, na babu,
skékani pres gumu, nebo tfeba obycejné piskvorky.

Architektka a designérka Dagmar Hlaviznova ze
Studia Aesthetic exkluzivné pro nés pfipravila
retro edici na skakani prfes gumu, odolné zastérky
z pogumovaného Inu, ve kterych déti mizou
svobodné tvorit, malovat, zahradnicit nebo treba
pomahat pfi vareni, a outdoorovou deku, ktera se
hodi na zahradu i na vylety do pfirody, piknik nebo
obycejné lenoseni v prirodé. Véci nebo prostredi,
které vytvarime, nemuseji byt dokonalé hned, tady
a ted, ale mély by obstat v ¢ase. Mou filozofii je




Kostym sanitky vzbudil
velkou pozornost, ale
béZet v ném vyZadovalo
dokonalou spolupréaci.

vytvaret véci nadCasové, trvalé a multifunkeni,” fika
sympaticka designérka, ktera svou znacku zalozila
pred dvaceti lety, v dobé&, kdy se ji narodila nejstarsi #

dcera. Ve své tvorbé propojila estetiku, funkénost, 5_?
udrzitelnost a kvalitu. Zaméruje se dlouhodobé ‘ 1= T

na to, jak vytvorit détem népadité prostredi,

které by jim pomahalo hrat si, rozvijet své zaliby

a probouzelo v nich kreativitu. ,Textilni prvky funguji

po hmatu, vzbuzuji emoce, vytvareji jak psychickou,
tak fyzickou pohodu, ovliviiuji nasi nadladu svymi
barvami i charakterem zvoleného materialu,”
dodéava Dagmar.

www.aestheticstore.cz
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Pripravila

Sanitka

Obléct si sesterskou uniformu, s deseti dal$imi
partackami nastoupit do modelu sanitky

a ub&hnout pllmaraton. Znate snad lepsi zplsob,
jak zviditelnit charitativni projekt, ktery plni pranie

Projekt Sanitka prani, ktery u nas spustila
Neziskova organizace DLI Help, z. s, je uré¢en
osobam jakéhokoli véku, jez maiji kvili tézke
nemoci omezenou mobilitu a samy si prani, o jehoz
splnéni prostrednictvim této iniciativy usiluji, spinit
nedokdazou. Tato mise zaujala Magdu a Moniku

z mumsontherun_cz, které se spolu s dal$imi deviti
maminkami rozhodly vytvofit pojizdnou sesternu,
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na za¢atku dubna s ni zdolat prazsky pdlmaraton
a k Sanitce prani tak pfitdhnout co nejvétsi
pozornost.

Tento zamér bézkyné splnily nejen tim, ze zavod
Uspésné dokondily, ale hlavné svym entuziasmem,
smyslem pro humor a tymovym duchem. Aby
v8ak Sanitka prani mohla zdolat i dal$i naro¢né
cesty a prekonavat prekazky, bude potreba vice
pomocnych rukou. Ty své mGzete k dilu pfilozit
napfiklad skrze prispévek na transparentni ucet
2002444755/2010 nebo prostrednictvim webové
stranky www.sanitkaprani.cz.
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Deti jsou
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s hami celé

roky

Profesni zivot Evy Bavorové je spojen s détskymi Casopisy.
NejdUleZitéjsi pro ni je, aby kazda stranka davala smysl, déti se
z ni néco dozvédély nebo naucily a zaroven se u toho i pobavily

a zasmaly.

Jsi §éfredaktorkou oblibenych détskych &asopisti
PUNTIK a TECKA! V minulosti jsi vedla i SLUNICKO,
na kterém vyrostly celé generace. Jak ses k této
praci dostala?

Vzdy jsem chtéla bud uéit, nebo byt novinarka ¢i
spisovatelka. Nijak cilené jsem si za touto praci
nesla, ale zivot mé hezky ved| sam, Ze se vénuji
praci, ktera obé tyto profese spojuje. Mohu tvofit

a zaroven preddvat dal néjaké védomosti, bavi mé
ucit, vzdélavat, posouvat a motivovat.

A zaroverh mam moznost formovat budouci generace.

Uvédomuiji si, jak je tato prace zodpovédna.
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Mohla bys nam priblizit, jak to vypada v tvé redakci
a jak ¢asopis vznika®?

Mame mensi interni tym, se kterym se sice
nevidame kazdy den, protoze ¢ast redakce po
covidu zGstala ha home officu, ale schazime se na
pravidelnych poradach, a jinak fungujeme online.

Do $irsiho tymu pak patfi i nasi skvéli externisté,
ktefi pro nas kresli ilustrace. Jsou neméné duleziti,
protoze spoluvytvareji grafickou podobu ¢asopisu.
D4 se fici, Ze kazdé nové ¢&islo, které tvorime, je
samostatny projekt, ¢asto na né&jaké konkrétni
téma. Zaroven ve vydavatelstvi feSime i zalezitosti

Rozhovor

Osobnost



Rozhovor

Osobnost

okolo marketingu, obchodu a distribuce. Nic z toho
se nesmi podcenit.

Maji mali ¢tenari néjaky prostor podilet se na
obsahu?

V Casopisu Tec¢kal, ktery je uréen détem od Sesti
let, méme rubriku ZpéTecka, do niz nam mohou
déti zasilat sva dilka. Jinak samoziejmé sledujeme
reakce na socidlnich sitich, kam nam rodice
&tendid pisi své postiehy, nékdy pravé i naméty,
co by v ¢asopise uvitali, nebo naopak. Tedy i takto
se mohou na ¢asopisu podilet. Jsme za v§echny
podnéty vdéeni a bereme je vazné, pokud jsou
konstruktivni.

Vime, Ze konkurence je mezi détskymi ¢asopisy
velka a ze jste éelili tlaku, kdy vas ostatni
vydavatelé zaéali kopirovat. Ctenafi se véak zmast
nenechali. V éem jste tak vyjimeéni?

Ano, méame za sebou dokonce soudni spor, ktery
jsme nakonec vyhrali.. Pfed dvéma lety jsme si
prosli velmi naroénym obdobim, kdy jsme si museli
existenci nasich ¢asopisl doslova vybojovat.
Rikdvam, Ze to byl ten nejlepsi teambuilding, ktery
jsme mohli zazit. Mdme sehrany tym skvélych lidi,
ktefi miluji svou praci. A &tenafi to poznaji. Déti

s nami zUstavaji celé roky. KdyZ vyrostou z Puntiku,
prechazeji na Te¢ku, pfipadné predplatné dédi
mladsi sourozenci.

Proé je v dobé obrazovek diilezité &ist na papife?
DigitaIni zébava je zaloZzena na rychlé stimulaci
mozku a ostatni aktivity se pak stavaji pro déti
méné atraktivni. Cteni knizek, malovani nebo

jiné tvoreni &i hrani jim pfipadd pomalé a nudné.
Je to tedy vlastné docela vyzva, v dnesni dobé
vyddvat papirovy ¢asopis. Déti v§ak potrebuji svét
vnimat véemi smysly, coZ je dilezité pro rozvoj
komunikaénich a sociélnich dovednosti. Snazime
se proto prinaset inspiraci na rlizné aktivity, které
mohou byt vhodnou alternativou k digitalni zabavé.
A podle ohlas( to déti stéle bavi.

PUNTIK i TECKA vedou déti ke kreativnim
¢innostem, najdeme v nich originalni vystfihovanky,
navody. Kdo je vytvari?

Vystrihovanky jsou pravé tim prikladem aktivity,
kterad pomaha s rozvojem potrebnych dovednosti.

Déti si pri stfihani a sklddani vyborné procvici
jemnou motoriku. Nékteré modely vymyslime

a pfipravujeme pfimo v redakci, ale vétsinu pro
nas vytvari vytvarnice Andrea Popprova, kterd pro
Puntik tvofi a kresli od jeho zacatku.

Co té momentalné nejvice zaméstnava?

Kromé kazdomési¢nich uzavérek jsou to dalsi
projekty, které bychom chtéli uskutecnit. At uz se
jednd o specidly ¢asopist nebo knizky, uvazujeme
rovnéz o vydani ¢asopisu v angli¢ting, za¢indme
také planovat besedy a workshopy ve $kolach

a Skolkach. Zaroven resim spoustu obchodnich
zalezitosti, dafi se néam navazovat zajimava
partnerstvi s pfednimi ¢eskymi firmami i se statnimi
institucemi, za coz jsme moc radi.

Edukativni rozmér obsahu je zpracovan tak chytre,
Ze se déti uci prirozené. Spolupracujete vtom
sméru s odborniky?

Ob¢as néco konzultujeme s logopedy nebo jinymi
odborniky, ale mame velkou vyhodu, Ze vétsina
redakce jsme plvodni profesi ucitelky, coZ je dobry
zéklad pro to, abychom mohli vytvaret obsah,

ktery mé edukativni presah. Pfredev§im dbame na
kvalitu text a nabizenych informaci, v Te¢ce mame
napfiklad rubriku, ve které se ¢tenafi uci rozeznavat
fake news. V§ita priloha s Mini¢tenim podporuje
Ctenarskou gramotnost a kritické mysleni, coz

je podle mé prave to, co je potfeba v dnesni
spolecnosti rozvijet.

Uré&ité si délate prizkum, které rubriky jsou
nejoblibenéjsi. Co déti bavi?

V Puntiku jsou to jiz zminéné vystrihovanky

a v Te¢ce Ctendre nejvice bavi Unikova hra, kterou
jsme prizpUsobili casopiseckému formatu. Tato
rubrika spojuje napéti a humor, to jsou dvé
ingredience, které déti vzdy oceni.

Kdybys méla neomezeny rozpocet, na co bys jej
pouzila nejradéji?

Jsem velmi vdéc¢na za to, co mame, Ze délame
krasnou smysluplnou praci, vydavame Casopisy

i knizky, které se libi, a tato prace nas zaroven uzivi,
coz neni v dnesni dobé& samozifejmé. Mozn4 si
tohoto cenim vic, nez kdybychom méli neomezené
moznosti. Nicméné kdyby takova situace nastala,

100

uréité bychom rozumné investovali do projektd,

které by mély vzdélavaci a vychovny presah. V prvni
fadé bychom se asi nase ¢asopisy snazili dostat

do rodin, které si jej z finan¢nich dlvodl nemohou
dovolit.

Jaké mas sny do budoucna, co by sis prala?
Abychom méli stéle dostatek malych ¢tenard...
tedy aby papirové produkty davaly lidem stale
smysl, a abychom mohli pfispivat k tomu, aby se
spole¢nost posouvala tim spravnym smérem.

101

Osobnost
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Katefina Cerna

Prvni
aktovka

Prvni aktrovka

Zapis do prvni tridy uz je za nami a mali predskolaci prozivaji
nejspis smés tésSeni a strachu z neznamého. K prekonani obav
jim mAze pomoct i spoleéné vybirani Skolni vybavy. Vzdyt
takova aktovka se mUze stat Gtocistém i pro oblibeného

plysaka nebo auticko.

Pozitivni motivace funguje totiz nejlépe ze véeho

a moznost mit okolo sebe ve $kole kus svého svéta
muze byt pro malého $koldka zasadni. At uz jsou
jejich oblibenci dinosaufi, piradti nebo jednorozci,
méli bychom kromé designu myslet na spravné
rozlozeni zatéze a bezpecnostni prvky. Myslet na to,
ze kvalitni batoh bude délat ditéti spole¢nost cely
rok a kvalita hraje proto zasadni roli.

Nékdy mze byt tézké zorientovat se v nabidce
rdznych znacek, a tak jsme se za vas zeptali

reditelky Ceské znacky BAAGL, co je pfi vybéru
aktovky nejdulezitgjsi. Na prvnim misté zminila

minimalni vahu a ergonomii. BAAGL totiz vyviji

své produkty ve spolupréci s fyzioterapeuty tak,
aby byly co nejpohodInégjsi, a hlavné umoznovaly
zdravé kazdodenni noseni. Aktovky muizete poridit
samostatné, nebo v cenové vyhodnych setech.
Pokud mate doma milovnika dinosaurd, je ur&ité
skvélou volbou set, ktery obsahuje ergonomicky
tvarovanou skorepinovou aktovku, dvoupatrovy
penal a sa¢ek na obuv. Prviidéci mohou mit

obcas problém s tim, aby rozeznali své véci a na
nic nezapomnegli. Oblibeny motiv celého setu jim
pomUzZe nezapominat své véci. A pokud chcete, aby
aktovka s ditétem v pribéhu skolni dochazky tzv.
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rostla, poohlédnéte se po takové, ktera je vybavena
posuvnym zadovym systémem ERGO ADJUSTABLE
SYSTEM. Skvélym doplitkem jsou také skladaci
kuffiky, které Ize béhem par vtefin jednoduse slozit
a rozlozit diky jedine¢nému a diimysinému systému
patentek. Jsou jako stvorené pro vytvarné potreby
nebo oblibenou hracku. Neméli byste zapomenout
ani na svacinkovy box a lahev na vodu. Zdravotné
nezavadné, extra lehké, a pfitom témér nerozbitné
tritanové lahve najdete na webu BAAGL, a zaroven
s novou aktovkou zde mUzZete pofidit také
praktické zastérky na vytvarku a kapsare na lavici.
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Rozhodné neudélate chybu, pokud si budete

s predskolaky povidat o tom, co je ¢eka ve skole

a na co se mUiZou té&sit. Proto se nedoporucuje
zbyteéné odkladat vybér skolni vybavy na posledni
prazdninovy tyden. Pokud za¢nete vybirat aktovku
v&as, vyhnete se tak stresu, ktery prinasi zacatek
Skolniho roku. Pfed koncem prézdnin je vhodny
také pozvolny prechod na béznou denni rutinu,
aby si budouci §koldk pfirozené zvykl na novy rezim
a brzké vstavani.

Prvni aktovka
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Tereza Vackova
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Krabicka

Isabella Paglia, 2023

Plvabné ilustrace Paola Proiettiho vas zavedou do
lesa pIného zvédavych zviratek, kde se jednoho dné
objevi tajemna krabic¢ka. Nikdo nevi, co nebo kdo

v ni je a vSichni by chtéli znat odpovéd. Co se tam
doopravdy skryva, vdm neprozradime, co ale slibit
mazZeme, je krdsné poselstvi o pratelstvi, které

v knize italské autorka Isabella Paglia ukryla.

Kouzelna ruka

Hervé Tullet, 2023

Trikrat zatukat, obkrouzit rukou stranku nebo
zahybat prsty, aby se porddné zahraly. Tahle hrava
velkoformatova kniha proméni ruku ¢tenare v rybu,
motyla nebo raketu a skvéle funguje jako podpora
grafomotoriky (uvolnéni predlokti a zapésti). Hervé
Tullet ma na konté jiz nékolik bestsellerd a je jasné,
Ze ani s touto novinkou se nebudete nudit.
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Upih [arma =lard

|
ZUlienici 2

Toidky notnl plirodou

ZUIlicnici 2

Matéj Dereck Hard, 2022

Originalni fotopohadka o skupiné dobrosrde¢nych
tvoreckU se dockala pokra¢ovani. ZUli¢nici, ktefi
se v prvnim dile vypravéni prestéhovali z mésta

do lesa, tentokrat ¢tenarldm priblizuji, jak se
spravnée chovat v pfirodé i jeden ke druhému.
Knizku najdete zdarma online na Portalu zivotniho
prostredi Hlavniho mésta Prahy.

MYIiSACI

Dagmar Kyrové, Aneta Zabkovd, 2022

Rozverny my§ak a rozumbrada li§ak, to jsou
Mylisaci! Patfi mezi nejoblibengjsi postavicky
Casopisu Puntik. Pojdte se zacist do jejich pFibéhd!
Zviratka hospodari v utulné nore ve smrkovém
lese a spolu s ostatnimi kamarady zazivaji spoustu
legrace i dobrodruzstvi. Jak se jim podafi pfivolat
dést? Co jim provede zlottila kuna? Cim vystrnadi
blesky z kozichu? Jak zachrani svatbu srnce Jarina?
Knizka barevnych komiksl plnych laskavého
humoru jisté pobavi celou rodinu.
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Pinocchio

Carlo Collodi, 2022

Generacemi oblibeny napinavy pfibéh panacka
vyfezaného ze dreva, ktery se sam protlouka
nebezpecnym svétem. Ma sice dobré srdce, ale
neni na né&j spolehnuti. Tolikrat slibil, ze se polepsi,
ale ani jednou to nedokazal! Nakonec ale klesne
az na uplné dno, aby se pak mohl nadechnout

a vybojovat si pravo na zivot.

B QD ;

1 Bl — )

Linka a Bod

Véronique Cauchy, 2023

,Dlouhé, kratkeé, tlusté i tenké Linky se sbihaly ze
v8ech stran. Byly tam mladé a rovné, jiné zase staré
a vékem pokroucené,” fika jedna z pasazi détské
knizky, v niz Linka potké Bod. Aby nebyli sami,
pozvali své kamarady vsech moznych barev, tvard
a velikosti. Tak vznikl svét, ktery détem od dvou let
pfiblizi mimo geometrii a barevnost i rozdily

a toleranci.

Educa listuje
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150 terapeutickych her
pro dospivajici

Kevin Gruzewski, 2023

Pracujte s teenagery vtipné a efektivné. Tato kniha je
uréena pedagoglim a psychologdm pracujicim

s dospivajicimi a obsahuje zébavné a inkluzivni
terapeutickeé hry, diky nimz se teenagefi u¢i poznévat
a pojmenovavat své emoce. Najdete tu napfiklad
kreativni metody, které pomohou ventilovat hnéy,
nebo techniky zahrnujici v§imavost a sebereflexi.

Jeji autor je terapeut, ktery nékolik let plsobil

v psychiatrickém zafizeni na oddéleni pro dospivajici.

HRY

pro déti

e gpeac il vedElirescimi polbeharms

e
e
- portil

Hry pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

Georgina Durrant, 2023

At uz jste s détmi na prochazce, ve tfidé nebo na
zahradé, diky této knize budete mit vzdy po ruce
z&sobu aktivit, které rozvijeji détskou kreativitu

a hravé uc¢eni. Nechybi nejriznéjsi hry, vyrabéni

ani psychomotorické aktivity, aby se déti naucily
rozlisovani detaill, jemné motorice i koncentraci.
V8echno je navic jednoduché na pripravu a aktivity
nevyzaduji Zadné specialni pomuUcky.
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ETERNAL HOLISTIC CARE

Energie peclivé vybranych pfirodnich Gc¢innych latek
pomaha télu bojovat s infekcemi a viry, zvySuje imunitu,
sportovni vytrvalost, pGsobi pozitivné na kvalitu vlasG

i pleti a zlepSuje zazivani.

Diky holistickému pfistupu a touze vytvorit takovy
potravinovy doplnék, ktery by plsobil komplexné hned
na nékolik oblasti vznikl Cisté prirodni napoj z kolekce
Eternal Holistic Care. Jednoduse rozpustny s pfijemnou
chuti a unikatnim slozenim. Prémiovy hydrolyzovany rybi
kolagen obohaceny o L-cystein, extrakt z brazilské Ace-
roly, aktivni latku Cactinea™ z plodu Opuntia ficus-indica
a specifickou smés rozpustné a nerozpustné viakniny
inavea™ baobab & acacia. Neobsahuje pfidana sladidla,
barviva ani aromata. NarGZovélou barvu mu dodava
extrakt z plodu Opuntia ficus-indica a mirné citrusova
chuft je charakteristickd pro duzinu baobabu.

www.eternalbyhelena.cz
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Cheb - Kasarni square

Fasada a tvar stavby je vidét nejvice, ale ndvrhem
hezké obalky budovy to jen zac&ina. Architekt musi
myslet i na to, kde bude pro lidi pfijemnéjsi mit
drzak na toaletni papir nebo kam si povési bundu,
kdy? pfijdou z prace domi. Rika se, e zatimco
technik vi véechno o svém oboru, tak architekt vi
o véem alesponi trochu.

Pro architekta je dllezité rozumét technice.

Névrh domu totiz vyzaduje vSelijaka reseni a uz

od pocatku navrhovani je nutné znat, jak urcité
problémy vyresi a jak svou myslenku zrealizuje. Musi
znat stavebni materidly, aby védél, co jaky material

ZAN Amblerova / Petrik / Pavlistova

.-

zvladne a jaké ma vlastnosti, musi rozumét tomu,
jak funguje statika, jak se roznasi po konstrukci
zatizeni. Jak objekt zafidi technologii, kudy potece
voda ¢i povede kanalizace. Také rozumi tomu, jak
sviti sluni¢ko, a kam umisti jednotlivé pokoje, aby to
bylo pro lidi pfijemné, ale hlavné i ekonomické.

Jednim z dalgich dulezitych obord, ktery musi mit
architekt pod kiZi, je psychologie. Je moc dUlezita.
A to nejen kdyz se svym klientem komunikuji a snazi
se naladit na stejnou notu, aby dosli ke spole¢nému
feSeni, ale také proto, Zze navrhovanim budov tvori
prostredi, které ovliviuje své okoli.
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Cheb - Kasarni square

ZAN Amblerova / Petrik / Pavlistova

Uz jste nékdy prochazeli kolem budovy, kterd vam
jen vlastni existenci udélala radost? Nebo jste
naopak byli poboufreni, kdyz z rozmanitého malého
méstecka tréi oskliva, Sediva a vysoka budova?
Vsimli jste si, Ze je vdm lépe v pestrém prostredi,

Ze radi sedite na lavi¢ce, kterd ma kryta zada

a Siroky rozhled, Ze se pres parky vzdy chodi tou
nejkratsi cestou, hezky diagonalné misto upravené
cesty, nebo Ze dokonce radéji chodite delsi, ale
zajimavéjsi trasou nez kratsi, ale rovnou a nudnou?

Architekt se nevénuje pouze samotnym dom{m,
ale také tvorbé prostiedi a lidskych Zivotd. Véechno,

m

co architekt navrhne, ma funkci. Kazda ¢éra na
papife néco stoji a je dllezitou soucasti celku.
A tak se prace architekta stavé krasnou symbiézou
kazdodenniho zivota lidi, uménim a technikou.

S8 Llves e

K &emu jsou



Pripravila Fotografie

Katefina Cerna Tomas Beran

Laskavost
a zajem

o druhé

Diky setkani s Markem Bilikem, ktery se z abstraktniho svéta
investic posunul do oblasti péce o druhé, jsme méli moznost
zamyslet se nad tim, jak je dlleZité edukovat nejen dospélé,
ale i Skolni déti, aby se dozvédéli vice o Alzheimerové chorobég,
a dale v nich vzbuzovat zajem a empatii.

Marku, s jakou vizi jste na pozici reditele IGF
Alzheimer centrum Trebi¢ nastupoval a co se vam
za dobu vaseho plsobeni povedlo?

Kdyz jsme do projektu Alzheimer centra v Trebici
vstupovali, méli jsme jasnou vizi — vybudovat
nejmoderngjsi zafizeni na Vysociné. Méli jsme

v mysli takové centrum, které bude srovnatelné

i v Evropském ¢i svétovém kontextu. J&4 osobné
jsem si predstavoval moderni zafizeni, a to nejen
ve smyslu kvalitni a profesionalni péce, ale i takové,
které klade dliraz na lidsky a empaticky pfistup
ke klientlim a jejich rodinnym pfislugnikim.

13

Prosté takové, které vam pfi navstéveé doslova a do
pismene krasné voni, je Cisté, v némz mate okolo
sebe privétivé usmeévavé obliceje a kde panuje
klidna a prijemna atmosféra, kam mate snad i chut
si jit odpocinout od kazdodenniho shonu. Pral jsem
si vybudovat zafizeni, kam bych mohl s klidnym
svédomim v pfipadé potreby umistit své pribuzné
nebo prarodice.

To je to, co se snazime budovat, a dnes mdZzu fict,
Ze se nam to povedlo. Drzime vysoky standard péce
o nase klienty, coz dokazuje zpétna vazba od jejich
rodin.

Osobnost



Rozhovor

Osobnost

V éem vas osobné tato prace obohacuje?

Dlouha Iéta jsem pracoval v oblasti financi a tehdy
jsem mél i pomérné malé déti. Vzdy jsem stal pred
problémem, jak zodpovédét typickou détskou
otdzku: ,Co délas v pracie”

Prace pro investi¢ni fond stojici za Alzheimer
centrem a role reditele IGF Alzheimer centra Trebi¢
mi toto velmi usnadnila, aniz bych musel udélat
zésadni profesni zménu a stéat se tfeba hasi¢em,
popelarem, kuchafem nebo ucitelem. Moje prace
se dostala z abstraktni roviny, umoznila mi opravdu
hmatatelné pomahat druhym, néco fyzicky
budovat. Najednou byla odpovéd na otazku mych
déti jednoducha. Mohl jsem jim ukdzat centrum,
které jsme zrekonstruovali, i konkrétni lidi, co u nas
nasli domov. | pro mé samotného ziskala moje
prace uplné jinou dimenzi. Uvédomuiji si potfebnost
své role a hladi mé po dusi spokojené vyrazy klient0
a jejich rodin. Pral bych zazit kazdému ten pocit
smysluplnosti a naplnéni, ktery mi to prinasi.

Jaka je vase firemni filozofie a v éem jste vyjimecni?
Na poradach fondu, ktery je vlastnikem Alzheimer
centra, mUZete sly$et nejen smich, ale citite zde
pohodu a prijemnou atmosféru. Smich nesporné
zivot prodluzuje a déla ho stastnéjsi. Zda se tedy,
ze firemni filozofie je: S Usmévem a radosti jde vSe
Iépe. Ale ted' vazné..

Firemni filozofie IGF Alzheimer centra Trebi¢, ale

i nasich dalSich nové vznikajicich Alzheimer center
a Senior resortd, je osobni a smysluplna péce,

kdy personal centra pristupuje ke klientovi a jeho
potfebam individudlné a vzdy s respektem a Uctou.

V praxi to znamen3, Ze naslouchame nasim
klientdim a jejich rodinam a hodné pozornosti
vénujeme také praci s persondlem. Coz predstavuje
predevsim jejich prabézné vzdélavani, zajisténi
veskerych potiebnych pomUcek k péci o klienty,
ale také vytvareni prostoru pro jejich kreativitu

a napady na vylepSeni péce a prace s klienty.

Rodiny klientt musi citit velkou divéru. Moment,
kdy vam svéruji ¢lovéka, ktery je velmi kiehky

a komunikace s nim muZe byt sloZita, je pro né
urcité tézky...

Snazime se, aby se s nami citili klienti i jejich rodiny
v bezpedi a pocity nejistoty dokéazali co nejrychleji
prekonat. Ten vztah se ¢asto stava velmi ddvérnym
diky tomu, Ze néktefi ¢lenové rodiny navstévuji své
blizké témér kazdy den. Madm hodné silny osobni
zazitek, kdy jsem pomohl vyfesit manzelce jednoho
z nasich klient( situaci se zabouchnutymi kli¢i od
domu. A protoze pani chodi za manzelem kazdy
den, tak si u nds nakonec pro v8echny pfipady
nechala v trezoru nahradni klice, které jsou peclivé
ulozeny v zapeceténé obalce. A to hodné vypovida

o vy

o tom, Zze nam opravdu diveéruje.

Svym klientdim zajistujete pééi 24 hodin denné,
sedm dni v tydnu, a kromé odborné socialni,
zdravotni a oSetiovatelské péce nabizite také
dopliikové sluzby a volno&asové aktivity. MizZete
nam je priblizit?

Jedna se o smysluplné naplnéni volného ¢asu,
vytvoreni struktury dne jako né¢eho, o co se
muze klient opfit. Uvédomujeme si dilezitost
aktiviza¢nich a motivacnich aktivit, proto je proti
béznému standardu fady center nabizime sedm dni
v tydnu - tedy i o svétcich a vikendech.

Aktivity ladime vzdy tematicky tak, aby meély Sirsi
smysl a kontext. Napftiklad arteterapie v obdobi
adventu je zamérend na Vanoce a podporuje
haptické a vizualni prozitky, jako je ohmatani
adventniho vénce, pficichnuti ke svi¢ce, roztrhani
baliciho papiru ¢&i zpivani vanoc¢nich koled.

Kromé aktiviza¢nich ¢innosti nebo zookoutku
najdete v naSem Alzheimer centru i kadernicky
salon, sluzby pedikérky, masaze, ale i pansky nebo
damsky klub, kde probiha lakovani nehtd, klientky
se li¢i a podobné. Pravidelné se u nés také konaji
bohosluzby. V nasem centru realizujeme i to, o ¢em
se ¢asto mluvi, ale mozna se ne vzdy déje v praxi.
Dari se nam realizovat mezigeneracni setkavani.
Uzce spolupracujeme se $kolami a $kolkami v okoli.
Déti si pro nase klienty vzdy pfipravi rlizna vesela
vystoupeni ¢i spolecné soutézi pfi sportovnich
hrach. Klienti vzdy déti odmeéni nejen potleskem,
ale také nejriznéjsimi darecky, které sami vyrobili.
Nezapominame ani na vylety do okoli pro ty klienty,
u kterych je to mozné.

n4

Jsou tyto aktivity cestou, jak u seniorti zachovat
maximum vlastnich schopnosti a rozvijet dale
jejich moznosti?

Ano, urcité. Tyto aktivity prispivaji k udrzeni
souc¢asného stavu kognitivnich schopnosti,
uleh&eni komunikace mezi klientem, pecujicim
personalem ¢i rodinnymi prislusniky a vytvareji
oporu v jejich vzajemném vztahu. Zaroven
pomahaji k udrzeni samostatnosti v kazdodennich
¢innostech.

Jednotlivé aktivity jsou vzdy cileny na podporu
klientl a jejich schopnosti, at uz je to motorika,
kognitivni funkce, zlep$eni fyzického i psychického
stavu.

Casto poradame i rlizné védomostni soutéze,
oblibené je také bingo, klienty podporujeme

v hrani spole¢enskych her, jako je napriklad
¢lovéce, nezlob se, domino nebo stolni bowling.
Spolec¢enské hry nejsou jen formou zabavy, ale maji
velky vliv na zlepSovani zminénych kognitivnich
schopnosti, stimuluji mozek, navozuji dobrou
naladu a pomahaiji vytvaret pratelstvi mezi nasimi
klienty.

Pri aktivitach, jako je napriklad canisterapie, vidite
nékteré z téchto efektl instantné. Napfiklad pfi

kazdé navstéve psi kamaradky, fenky Amalky, je na
prvni pohled vidét pohoda a Usmévy, které prinasi.

V dobé pandemie byl dokonce souéasti vaseho
tymu profesionalni zonglér...

Obdobi covidu bylo nejen pro nas slozité - nabidl
nam predstaveni zonglér, ktery jinak uc¢inkuje

ve zndmém cirkusu. Nevahali jsme a souhlasili.

Vystoupeni bylo Uzasné a nasi klienti si ho nesmirné

uzili. Kdyz se moje tehdejsi spolujednatelka
dozvédéla, Zze planuje nastoupit do mistni tovarny,
nevahala a pozvala ho na schlizku. Vysledkem bylo,
ze k ndm nastoupil jako aktivizaéni pracovnik. Diky
nému u nas bylo i za covidu hodné veselo. Jeho
rozlouc¢eni bylo stejné velkolepé jako jeho prvni

vystoupeni, a navic zajistil pro nase klienty navstévu

a soukromé predstaveni ve svém domovském
cirkusu.
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Rozhovor

Marek Bilik je jednatel IGF Alzheimer centra
Trebi¢, predseda investi¢niho vyboru fondu
INVEST GATE, a.s.

Osobnost



Rozhovor

Osobnost

Chci se dal podilet na budovani silné znacky

skupiny INVEST GATE spojené s puncem kvality.
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Cemu momentalné vénujete nejvétsi pozornost?
V Alzheimer centru se snazime vzdy v§e dotdhnout
do nejmensiho detailu tak, aby se ndm dafilo
vystavét celek a budovat trend v péci, ktery

mame v mysli. Kromé toho ve své praci stale
hledéame prostor pro zleps$eni a rozvoj. Kazdy rok

si vymyslime néco nového, lepsiho. Lornsky rok

byl ve znameni vybudovani Snoezelenu. Jedna

se o specidlné upraveny multifunkéni prostor,
jehoz technickeé vybaveni slouzi ke stimulaci
smysld nebo k relaxaci. Mezi zakladni prvky

patfi bublinkové vodni sloupy, hvézdné nebe,
projektory, opticka vldkna, aromalampy nebo
napfiklad pohodlny mékky nabytek. Snoezelen

je odzou klidu, mistem, které se mQze stat pro
mnohdy neklidnou mysl pristavem v bouri. | kdyz
na prvni pohled maze plsobit jako alternativni
metoda terapie, ve skute¢nosti se jiz dnes stava
respektovanou soucasti metodiky prace s klienty.
Podpora se zaméruje na rlizné oblasti, jako je
napriklad vnimani, emocionalita, kognitivni procesy,
komunikace nebo motorika. Tento rok se chystame
na zahradé centra vybudovat pro nase klienty
hristé. Bude se jednat o soubor peclivé vybranych
strojl a zatizeni, které prirozenym zplsobem opét
podporuji dilezité motorické i kognitivni funkce.

Zaroven planujeme rozsifeni spoluprace se Skolami
a Skolkami v ramci programu osvéty o Alzheimerové
chorobég, ale i obecné zamérené na péci o druhé.
Radi bychom edukovali §kolni déti a probudili v nich
zdjem i empatii.

Jste zaroven predsedou investiéniho vyboru fondu
INVEST GATE Funds SICAV a. s. Prostrednictvim
tohoto fondu budujete vlastni sit center pro
seniory, ktefi maji snizenou sobéstaénost. Co je
hlavnim cilem?

Seniofi s témito specidlnimi potfebami a snizenou
sobéstacnosti jsou ¢asto v bézném zarizeni osaméli
a neni mozné jim tam vénovat takovou péci,

jakou potrebuji. Jejich mnohdy zmate&né chovani
a dezorientace je obvykle vy¢&leni z kolektivu.
Fyziologické potieby takovych klientl jsou sice
uspokojeny, ale my citime, Ze je potfeba néc¢eho
navic. At uz jde o individualni pfistup, porozuméni
jejich potfebam, nebo trpélivost, ktera je tolik
dllezita. Diky fondu mame prileZitost prispét

n7z

Rozhovor

k saturaci nedostatku l0zek ve specializovanych
pobytovych zafizenich. Zaroven diky tomu, Zze
centrum také provozujeme, mame prilezitost
nastavit latku standardu i celkového komfortu,
ktery mdze byt klientlim nabizen. A tak to
planujeme i u novych projekta.

Fond vyuZziva svych poznatkd ohledné Zivota
seniord v Ceské republice i v obecngjsi roving. Tedy
nejen ze budujeme centra pro seniory se snizenou
sobéstacnosti, ale chceme stavét i byty pro aktivni
seniory. Jedna se o bydleni, které adresuje potrebu
sluzeb pro aktivni a sobéstaény zivot seniord.
Nas$im cilem je v tomto sméru mimo jiné nalézt

i odpovéd na otazku tykajici se finan¢ni naro¢nosti
udrzeni vlastniho bydleni pro seniory a zamezit
izolaci senior(, to znamena vytvoreni komunit
aktivnich seniord.

INVEST GATE Funds SICAV a.s. je sou¢asné cestou
nového modelu financovani pobytovych socialnich
sluzeb center pro aktivni seniory. Umoznuje
soukromym investorim nejen zhodnotit své
finanéni prostredky bez zavislosti na ekonomickych
cyklech, ale dovolim si fict, hlavné investovat do
néceho, co ma smysl a spole¢ensky presah.

Jaké plany mate do budoucna?

Kromé kazdodenni prace smérujici k naplhovani
predstay, které o naSem centru v Trebi¢i mame, se
nyni nas tym zabyva pfipravou nového Alzheimer
centra a Senior resortu v Treboni. Diky nasi
zkugenosti z Trebi¢e mlzeme pfinést nase sluzby

i do dalsiho regionu. V Treboni chceme navéazat

na standard, ktery se ndm diky Alzheimer centru

v Trebi¢i podafilo nastavit. Ale nechceme z(stat
jen u toho. Diky tomu, Ze se jedna o lazeriské mésto
nabizejici rehabilita¢ni sluzby, pldanujeme v ramci
tohoto projektu vyhradit ¢ast IGzkové kapacity i pro
pacienty s roztrouSenou sklerézou. V osobni roviné
je to pak snaha predavat ziskané zkusenosti dal

a prispét k vychové empatickych a angazovanych
lidi, pro které bude dullezita a zasadni laskavost,
péce a zdjem o druhé. Chci se dél podilet na
budovani silné znac¢ky skupiny INVEST GATE
spojené s puncem kvality, za niz mGzu hrdé stat

a kterd vyznamné prispiva spole¢nosti.

Osobnost
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Léto v Havlickové vile: Sperky a vysivky na motivy kras jizni
Moravy, dilny ornamentu a modrotisku. Znovu objeveny skvost

na jizni Moravé.

/

P —

5

Wi g

Vice nez sto dvacet let stara vila v Bfeclavi-
Postorné, kterou kdysi navrhl dvorni lichtenstejnsky
architekt Karl Weinbrenner coby obytny diim

a kterd dlouhd léta slouzila jako zdravotni
stfedisko, ma ted'jiny ucel — ukazuje moravskou
krasu, priblizuje leckdy zapomenuté lidové

zvyky, dédictvi regionu, uméni davné i soudobé.
Havli¢kova vila pod spravou nada¢niho fondu
Moravska krésa prosla citlivou renovaci interiéru
tak, aby byl zachovan jeji genius loci, a pfitom

se proménila v moderni galerii a pfijemné misto
pro setkdvani nejenom pro milovniky folkléru. Uz
druhym rokem tak v tfipatrové vile s ¢ervenymi
cihlami a neprehlédnutelnymi modrymi dvermi
ozivaji tradice, stara femesla a zarover se stava

s moravskou kulturou i pfirodou. Vzdélavaci

a zaroven odpocinkovy kolorit dokresluje v pfizemi
budovy od loriska oteviena Havlickova kavarna.

Z luht a hajd je jemnym vankem utkana vystava
Zlaty a Hanu$e Lamrovych. A¢ Prazanég, oba

s nadSenim a laskou mapuji Moravské Podluzi

a dojmy a postrehy ze svych cest predavaji

dal ve formé $perk(l a sosek, které vznikaji

v Hanus$oveé dilng, a prostorovych vysivek, které
tvori Zlata. Jejich umélecké kousky jsou podobné
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jako tito umélci sami delikatni a tajuplné, piné

obrazotvornosti. Vystavni prostory Havli¢kovy vily
tak od 17. 6. do 31.10. 2023 prostoupi letni slunce,
bohatd Uroda a nekonecéné vinice, at uz v podobé
artovych 8perkd pfimo z vinné révy, nebo vysivek

inspirovanych jihomoravskou krajinou.

Vystava ale neni to jediné, co se v Havlickové

vile bude o prazdninach dit. | letos se ve stfedy
odpoledne otevrou brany ,u¢ebny” lidovych
femesel. Zajemci tak proniknou do zékonitosti
lidového ornamentu a sami si vyzkousi namalovat
jablucko, srdécko ¢i ptacka na latku nebo drevénou
krabi¢ku. Kromé ornamentovych dilen budou na
vybér taky modrotiskové. Starobylou technikou,
ktera je od roku 2018 zapsand na seznamu
nehmotného kulturniho dédictvi UNESCO, si
Ucastnici vyrobi a odnesou domu origindini tasku,
pol§tar nebo triko.

Dalsi dilny a lakavé déni v Havli¢kové vile najdete
na www.moravskakrasa.cz.

Tradice
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Kazdé setkavani lidi a jejich komunikace
pfirozené prinaseji vyménu nazort, postojl
a stanovisek, dokonce i nalad. Nase
individualita urcCuje, jak se nase nazory

a predstavy lisi.

Ovsem to, jestli se z bézného rozhovoru
stane stfet, mdzeme ovlivnit.

Pripravila
Lenka Benetkova

Fotografie
Ondrej Kosik
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Konflikt

Rozvoj

Konflikt je mozné zastavit jesté v zarodku. K tomu
je ovéem potrebna empatie.

Ten podstatny rozdil mezi diskusi a konfliktem je
emocni ndboj, ktery situaci provazi, stejné jako
soundtrack u filmu. A kdy ke konfliktdm dochazi2
Kdyz ndm skute¢né o néco jde! Vzdy jde predevsim
o to, ze bud chceme néco zménit, ziskat, hajime
sva prava nebo prava blizkého ¢lovéka. Spole¢nym
jmenovatelem jsou lidé. Lidé, na kterych nam zalezi.

Co tedy mlizeme udélat, kdyz se konflikt blizi

a my citime, Zze dojde ke stfetu? Vzdy mame na
vybranou. To zékladni rozhodnuti, které musime
udélat, je zvaZeni situace a toho, zda ma smysl do
konfliktu viibec vstupovat. Kdybychom se fidili
timto pravidlem, spousta takovych stietd by viibec
nevznikla. Jsou ale situace, které potrebujeme
vyresit, protoze se jinak neposuneme dal. At uz je
to osobni, pracovni sféra, nebo napriklad konflikt,
ktery ¢asto vznika mezi uciteli a rodici, pfipadné
mezi zaky a uciteli.

Z mého osobniho prizkumu vyslo, Ze vétsina z nés
se konfliktu radéji vyhne. Pochopitelné. Nikdo
nemame rad konfliktni situace a dlivodd je hned
nékolik. Je to strach. Strach z toho, Zze nechceme
prohrat, nechceme nékomu ublizit, anebo také
strach postavit se situaci, kterou jsme sami
zpUsobili.

Co ovliviiuje nase chovani
béhem konfliktu?

Nase uvazovani a postoje ke konfliktdim, které

jsme nabyli predchozimi zkusenostmi. Podvédomé

vzorce chovani z détstvi. Zdroj konfliktu, a jak je pro
nas tento zdroj konfliktu ddlezity. Typ problému,

o ktery ndm jde. Prostredi, kde se nachazime, a také
zda nékdo konflikt pozoruje. Osobni strategie obou
stran, zda je vice v defenzivé, nebo v ofenzivé.

A v konecné fazi také dlsledky feseni - lakava
odména nebo strach z trestu, ztrata davéry nebo
poskozeni nasi reputace. Jsou to emoéni situace.
To, jak se momentalné citime, a také to, v jaké
situaci jsme se ocitli tésné pred konfliktem. Pokud

jsme méli pfijemné chvile, budeme smirnégjsi.
Pokud jsme méli napfiklad $§patné rano, budeme
urputnéjsi.

Dulezité je si predevsim uvédomit, Ze mlzeme
reagovat neadekvatné pod tihou minulosti nebo
momentalniho rozpoloZeni. V§ichni to zndme.
Klicova otéazka je, jak tedy mazu konflikt viibec
vyresit? Zakladem k vyreseni konfliktu v prvni fadé
je shodnout se na problému. Pokud je jedna strana
v konfliktu a druha si mysli, Ze se nic nestalo, nebo
dokonce, ze za véechno mUze jen ten druhy, neni to
zrovna dobry zaklad néco vyresit.

Jadro problému je co,
nikoli kdo

Pojmenuijte si, o CO vlastné jde, co se stalo a pro¢
konflikt vznikl. Nefeste KDO, ale resSte CO! Ptejte se
PROC? Pro¢ se doty&ny tak citi2 Pro& reaguje timto
zplsobem? Nehodnotte situaci, jen ji uznejte.

Reseni konfliktu

Nejednejte v emoci, dejte si ¢as. Na misté je

staré osvédcené pocitani do deseti a zklidnéni
dechu. Uvédomte si, ze feSeni konfliktu vyzaduje
maximalni objektivitu, argumentaci a empatii.
Pozor na poziéni vyroky: S ni se spolupracovat
ned3, vzdy véechno musim udélat sama!” Vyhnéte
se osobnimu hodnoceni protistrany: ,To mné

u tebe vlbec neprekvapuje, Ze takhle uvazujes!”
Pohlidejte si fe¢ téla a také hlasovy projev. Dejte si
pozor na sebestrednost, jen tim prilévate oleje do
ohné. Lidi s dominantnim egem ¢asto zapominaji,
ze konflikt je predevsim o objektivni vyméné
informaci tak, aby byl pochopen. Az poté mize byt
feSen, a hlavné vyreSen. V pfipadé, ze nedovolite
svému egu, aby utocilo silou, a pokud vam zalezi na
vztazich a lidech, uz se blizite ke shodé. Bez shody
se nepohnete z mista. Shoda navozuje atmosféru
dobré vile. A kde je dobra vlle, tam je i cesta.

Zasadni je shodnout se na tom, co se stalo,

pojmenovat problém - Nebylo to zdmérné,
nerozumeli jsem si. Cilem je shodnout se a najit
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SOS pri konfliktu
1. Je vhodna chvile a doba?

2. Popiste presné to, co vam
vadi.

3. Pochopte, co vadi
protistrané.

4. Nechte protistranu
dostatecné vyjadrit,
naslouchejte.

5. Hledejte fesSeni spolecné.

6. Podporte protistranu.

feSeni, které bude oboustranné vyhodné. Je to
smir v situaci. Ne kompromis, kdy jedna strana
ustoupi ze svého. Pokud nedojde k oboustrannému
uspokojeni potreb v Ffeseni konfliktu, tak nas to
drive nebo pozdéji dobéhne, a konflikt se ndm
vrati. Mnohem lépe funguje konsensus a shoda na
Uplné nové moznosti Feseni, kterd uspokoji obé
strany, a to bez rozdilu. Neni nad dobre vyreseny
konflikt, ktery naopak vztahy zkvalithuje, nez by

je poskozoval. Vyplati se nam nékdy z konfliktu
Lutéct”, vyhnout se mu? Ur¢ité ano, jsou situace,
kdy se védomé muizeme rozhodnout, Zze do
konfliktu viibec nevstoupime. Jde o nase taktické
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Lenka Benetkova je business konzultantka, koucka

osobniho brandingu a privodkyné kariérnimi

zménami.

rozhodnuti do¢asné se konfliktu vyhnout - ve chuvili,
kdy vyména nazorU prerlista v ostry stret, nenf
vhodna doba a situace s ohledem na prostredi,

ve kterém se momentalné nachazime, napriklad
pokud jsou pritomné déti nebo je konflikt tak
zésadni, Ze je potreba vice ¢asu k ziskani odstupu,
abychom meéli nadhled, kdyz nemame dostatek
informaci nebo se necitime dobre, a také jedna-li
se o konflikt s agresorem, manipuldtorem nebo

s nékym, kdo se momentalné neovlada.

Rozvoj
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Hukvaldy, posledni ¢isté lasska obec na valassko-
-lagském pomezi, lezi jen asi pUl hodiny jizdy autem
jizné od Ostravy. Z Frydku-Mistku je to sem jen
deset minut. Hukvaldy jsou zndmé jako rodisté
skladatele Leo$e Janacka a nad obci se také
vypind hrad, ktery je tfeti nejvétsi hradni zficeninou
v Cesku. O turisty tu nemaji nouzi, pro ostravskou
oblast je to vyletni cil stejné lakavy, jako treba

pro Prazany Karl$tejn. Hukvaldské louky kousek

za obci nejsou rozlehlé, profil se vini, ale ne uplné
do kopcu. Mista je tu tak akorat na mensi golfové
hristé a kratsi jamky. Hukvaldy jich maji dnes uz

jedenéct, z nich pét jsou ¢tyrpary, zbytek tfiparovky.

Unikatem je jamka, ktera se hraje pres silnici.

U aredlu najdete péknou Utulnou klubovnuy, je tu
i zahradka s okrasnymi kefi a kvétinami, misto

dycha lidskosti. PGvodnich $est jamek nakreslil

Jifi Velden. V soucasné dobé je zde mozné hrat
Sest variant hristé. Zakladni mys$lenkou totiz

bylo postavit hristé pro kazdého hrace, pro

mistni i za¢inajici, hristé s maximalné otevienym
pristupem. Tedy i cenové dostupné. Klub zacinal

v roce 2011 se ¢tyficeti ¢leny, dnes jich mé uz

asi 350. Clenskou zakladnou jsou hragi, kterym
vyhovuje zdejsi domaci atmosféra a v prestiznéjsich
aredlech Beskyd se neciti uvolnéné. Tady rozhodné
nezazijete tlak na vykon ani na to, jak méa vypadat
dokonalé golfové oble¢eni. Golf tu hraji celé
rodiny, které také ¢asto sport spojuji s kulturou

a historickymi paméatkami v okoli.
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Osvéta a fundraising.

Prejeme si, aby se autismus dostal do povédomi
kazdého z nas. Aby si kazdy z nas uvédomil, Ze
nezvladatelné dité, nemusi byt nutné nevychované,
ale Ze za tim mUZe byt urcita zviastnost, ktera vice nez
kritické hodnocent, potfebuje spie lidské pochopent.
Proto je Sifeni osvéty autismu jednim z hlavnich
pilifa nasi ¢innosti a mluvime o ném na rfadé
akci, které bud’ sami poradame, nebo se jich
aktivné ucastnime.

Vzhledem k tomu, Ze kazdy rok se v Ceské republice
narodi okolo 2000 d&ti s PAS a pocet autistll v Ceské
republice se tak stéle zvySuje, je Sifeni a sdileni
informaci o autismu nasi prioritou.

Pro pecujici rodi¢e zdarma poradame také on-line
prednasky a workshopy souvisejici nejen s péci

o autistické dité, ale také s péci o sebe a o tom, jak
se s naro¢nymi kazdodennimi zkusenostmi vyporadat.

Podpora rodicu
a odbornikil aneb jak
ziskané penize vyuzivame.

Mame velikou radost, Ze se nam od zacatku nasf
¢innosti do bfezna roku 2023 podarilo rozdat na
pomoc pedujicim rodinam a organizacim vice nez
8.000.000 K¢.

Touto ¢astkou byly podporeny konkrétni rodiny
pecujici o autistické déti, organizace plisobici v oblasti
autismu a rlizné zajimavé projekty, které prispély nejen
k osvété autismu v Ceské republice.

Obdrzené prispévky rodice vyuzivaji napfiklad na
asistenci, odlehcovaci sluzby, nejriiznéjsi terapie

MLUVIME'© AUTISMU
SDILIME ZKUSENOSTI
PQDPORUJEME/RODINY
A ORGANIZACE

Nadacni fond AutTalk zalozili Katefina a Jan Sokolovi na zakladé jejich rodinné
zkusSenosti. Katcin bratr a Jantiv syn Radovan je totiz autista. Diky tomu Sokolovi
vi, jak je péce o autistické dité psychicky, fyzicky i finanéné naroéna. A proto se
rozhodli podporovat rodiny, které jsou v podobné situaci.

a pomicky, specidlni stravu a doplriky stravy, ale

i tfeba na nutné vybaveni do skoly ¢i obleceni a obuv
pro déti. Bohuzel se aktuélné setkdvame i s Zadostmi
na nouzové pokryti nakladl na zajisténi zakladnich
Zivotnich potieb rodin, které jsou disledkem
pandemické situace a narUstajici inflace.

Kromé konkrétnich rodin podporujeme také
rodi¢ovské spolky a organizace plisobici v oblasti
autismu. Velmi tspésny je projekt podplirnych
rodi¢ovskych skupin, ktery se diky nasi podpore
uskutecniuje od roku 2016 jiz na 9 mistech po

celé Ceské republice. Rodice se tak spoleéné schézej
v pravidelnych mési¢nich intervalech pod vedenim
terapeuta a mohou sdilet cenné zkusenosti souvisejicl
s vychovou déti s autismem. V ramci podplrné
skupiny v Praze zajistujieme rodi¢tm hlidani jejich
déti zdarma.

JiZ tfetim rokem také podporujeme spole¢né se
spolkem AuraCanis a nada¢nim fondem Nejen
Srdcem projekt canisterapie pro déti s autismem

a mame velkou radost, Ze je Uspésny.

Propojovani

Snazime se vytvaret prostor pro propojovani
jednotlivell a organizaci i pomahat na svét
smysluplnym projektdm. Porfadame setkani
organizaci, které se vénuji autismu, abychom monhli
hledat synergie, poradit se a sdilet své zkusenosti.
Chceme nadéle podporovat téma dobrovolnictvi,
protoZe setkat se s rodinou, ktera pecuje o autistu,
je pro mnoho lidi vyjimecna zkusenost, kterd ma
vliv na jejich dalsi Zivot, zplsob vnimani problémd,
bé&Znych situaci i sebe sama.

www.auttalk.cz @nadacni_fond_auttalk/ n /auttalk/

Dava vam smysl, co
délame? Staiite se nasSim
partnerem.

Chceme pokragovat v tom, co jsme Uspésne zacali.
Chceme naslouchat potfebam rodicl, poméhat jim

s péci o deti na spektru autismu a prispivat k tomu,
aby se o autismu v Geské spolecnosti mluvilo. MiZzete
nam v tom pomoci hned nékolika zpisoby:

Vase finanéni podpora néam umozni podpofit vice
pecuiicich rodin, organizaci pusobicich v oblasti
autismu a jejich zajimavych projektd.

Vase materidini podpora ndam uleh¢i poradani nasich
akci, nebo muze primo poslouZit konkrétnim pecujicim
rodinam, je-li pfedmétem vaseho podnikani néco, co
jim maze pomoci v jejich nelehké Zivotni situaci.

Vase eventova podpora je zplsob, jak spojit prijemné
s uzite€nym. Vernisaz, vanocni vecirek, golfovy
turnaj, nebo letni piknik pro zaméstnance, nebo vase
partnery a klienty jsou jen nékolika malo priklady
moZnosti, jak pfidat zabavné akci dobrocinny rozmér!
Maéte jiny ndpad? TéSime se na néj!

Tohle vSechno, co délame, bychom nikdy nedokazali
bez skvélé podpory nasich sponzord, darcl

a podporovatelt, za kterou velice dékujeme.

Srdec¢né,

Katefina Sokolova, zakladatelka,
katerina.sokolova@auttalk.cz

Kristyna Vysusilova, manaZzerka,
kristyna.vysusilova@auttalk.cz, mobil: 606 587 093

Aut @ Talk

Nadagni fond Katefiny Sokolové
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Divoke
kokosy

Atrey Rae zazil doslova na vlastni kGzi 1é&ivou silu mladého
kokosu. Kdyz se v Thajsku naboural na motorce, pomohly mu
pfi hojeni hlubokych ran, a tak se rozhodl, Ze zméni svQj Zivot

od zakladu.

Pripravila Diky tomu dramatickému zazitku Atrey zacal

Katefina Cerna premyslet o tom, jak by mohly mladé kokosy

poméhat i v Cechéach, a brzy poté je zadal dovazet.

To mu v8ak nestacilo a diky své vizionarské povaze
prisel i s produktovou fadou zaloZzenou na pouziti
probiotickych kultur. Dnes spole¢né se svou zenou
Katerinou méni zivoty mnoha lidi a pfinasi jim
radost a §tésti do zivota.

Kdyz Atrey pred ¢trnécti lety vymeénil korporaci za
poust, pocitac za meditaci a plst a vyzkousel si
jiny Zivotni styl, zjistil, Ze kdyz ¢lovék zméni pristup
k tomu, co ji, jak se hybe a v jakém prostredi Zije,

Osobnost

ma to neskuteény dosah. Zajimal se o to, co jist, aby
télo dobre fungovalo, jedl hodné ovoce a zeleniny
bez tepelné Upravy, a pfitom narazil i na fenomén
mladého kokosu. V té dobé odjel do Thajska

a osklivé se tam vyboural na motorce.

Misto aby $el na sesiti mnoha hlubokych ran, tyden
meditoval a pil kokosovou vodu. Stal se pak takovy
maly zézrak a vSechny rany se mu zacelily. Takze jej
vlastné vylégily kokosy. Propil se kokosovou vodou
ke zdravi. A tady se zrodila i my$lenka dovazet
mlady kokos do Cech.

126

O par let pozdéji pak zjistil, Ze mlady kokos

neni jenom boZska mana, ale také bozska plida
pro pratelské bakterie. Rozmixovanim duziny

a pfidanim kokosové vody vytvofil Zivnou pldu
pro pratelské bakterie a vznikl jogurt, ktery ma az
terapeutické Ucinky. Tim zacala nové éra mladého
kokosu. Kdyz se pak seznamil s Katefinou, firmu
Mlady kokos prejmenovali, vznikl koncept Wild and
Coco a zacala doba fermentovana.

.Nedavno jsme slavili narozeniny a ja jsem tam
vypraveéla nas pribéh. Kdyz jsme se seznamili, do
naseho vztahu jsem ja privedla syna a Atrey firmu,

a na za¢atku nam ani nedochaézelo, jak moc je to
podobné. Jak moc se on potrebuje starat o syna

a ja o firmu. Ja jsem sice neméla zadné zkusenosti

s takhle zamérenou firmou, zabyvam se terapiemi,
kouc€inkem a masazemi, spankovou terapii.
Spole¢né jsme vymysleli detoxikacni kury - tfidenni,
desetidenni a dvacetidenni. Pomali¢ku jsem zacala

-

')

S

byt takovou podporou zvenéi, po porodu Isabelky Rozhovor
jsem se zacala vice vénovat marketingu a firma se
nam za posledni rok hodné stabilizovala,” vypravi
Katerina. Co je ale vlastné ten mlady kokos a jak

se z néj stane jogurt? Mlady kokos je sklizen

o nékolik mésicl dfive nez ten zraly a jeho cena je
daleko vys$si. Jeho duzina ma uUplné jinou kvalitu.
,Fermentace probiha pomoci specidlnich lidskych
bakterii zvanych Superhuman. Blahodarné bakterie
se v kokosu mnozi a vznika velmi chutny krém. Tak
vznikl Yoguard, dnes Cocoguard. Jeden z nasich
nejoblibenéjsich produktl, kokosovy kefir, ktery
pomaha nastartovat zdravy mikrobiom, jsem
vymyslel pfi svém pobytu ve tmé. Nase produkty
neobsahuji lepek ani laktézu. Diky tomu, ze pecuji
o zdravi strev, bojuji s problémy s travenim, se
zanéty, alergiemi, ale i Unavou. Pomahaji po covidu
anebo treba s histaminovou intoleranci. Nejvice

si klienti chvali pravé fermentované vyrobky a pak
panenskou kokosovou vodu, spole¢né s nasimi

Osobnost



probiotiky a esencidlnimi aminokyselinami. ‘ ‘
A protoze mame radi sladké, nabizime také Q Q -Q

zdravé alternativy — veganskou kokosovou granolu

z bezlepkovych surovin a ¢okolddovou pomazéanku

| .
AREE\
Choco Spread s novou recepturou s obsahem s [ 1 [ [ [ ] =
ofiskl kedu a chia seminek,” vysvétluje Atrey. -
Pokud stejné jako ja resite potravinové alergie -

a intolerance déti, pomohou vdm kokosové

jogurty a snidanové produkty vyresit, co k snidani POdivejfe m i Ié défi,

a k svaciné. Oblibili jsme si krémovy Cocoguard

iC’ocoﬁrs lesnimi borGvkami, kFupaj/ou a’jen Educa Fund k ném PréVé Ie.l-l'.

malo sladkou kokosovou granolou, ¢okolddovou

pomazankou Choco Spread a suSenym u e ~ e

kokosovym mlékem. To je jidlo, které doda silu POS"‘GVII vam SkOIICkUI ‘

a radost na cely den. Pfekvapenim byla ale ..

i kokosova majonéza nebo bezlepkové placky. '- '|'|"VGIO 1'0 ChViIiEkU.

Diky kombinaci prebiotické vlakniny, probiotickych

~n > &
kultur a polyfenoll jsou produkty elixirem, ktery Pak krldelk y Ao mavql
: ovliviiuje stfevo, naladu, imunitu a vlastné cely y r
*l'-ﬂ'f coca organismus. Je to podobné, jako kdyz se kazdé

rano naladite presné na tu frekvenci, kterou Ie‘l‘él §ko'y S'l'qVé‘l' dél a dél-

v Zivoté chcete. Jeding, co jsem jako mama resila,

Essentjal
Protein

byla vzdy cena, a proto mi zvedla naladu novinka
v podobé jogurtu v kelimku, ktery se da poridit
ve dvou velikostech a jeho cena je dostupnéjsi
nez u varianty ve skle. A pokud byste radi svému Vstup soukromych investoru do skolstvi umoznuje Educa Fund SICAV ass..
zazivani dopfali opravdovou lé¢ebnou kuru, mizete

kokte]l prételskych bakterif Superhuman dopinit Tuto vyjimecnou prilezitost nabizi predevsim pro dosazeni cile vybudovat
v kapslich, a podporit tak jejich ucinek. co nejkvalitnéjsi sité skol, které jsou synonymem kvality vzdélavani a détské radosti.
Mnohaleté zkusenosti nas radi k lidram v oboru a v sou¢asné dobé fond

. vlastni 3 Skoly s vice jak desetiletou historii.

Nejlepsi investici je investice do vzdélani a détskeho stésti.
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